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Investigatia intuitiva: Caile inimii in cercetare §i eruditie

Prof.univ.Dr. Rosemarie Anderson
Traducere: Ruxandra Grigorescu

Inima are motivele ei, pe care ratiunea nu le poate cunoaste.
— Blaise Pascal, filosof
(1670/1941, p. 95)

Investigatia intuitivd este o metodd de cercetare interpretativd, menita
pentru studiul experientelor umane, subtile si - uneori - atat de complexe. Intuitiile
sunt cautate, explorate riguros, cu ajutorul culegerii si analizei de date externe, iar
concluziile sunt exprimate ntr-o serie de perspective conceptuale care explica
subiectul. In centrul metodei se afla intuitia, definit ca si capacitatea de a obtine
cunoagtere prin procese imaginale si simbolice, printr-o atentie rafinata la senzatiile
corporale, sau prin stari de constientd alternative, in contrast cu procesele rationale.
Tntr-o maniera care multa vreme a fost considerati esentiala pentru intelepciune in
traditiile spirituale din toatd lumea, metoda propune caile inimii, ca si mijloc de a
echilibra modurile analitice de cunoastere. Anume, cercetatorii intuitivi fsi
rafineaza si 1si pun la incercare concluziile initiale, prin reflectii profunde pe baza
unor date empirice, cautand perspective noi de intelegere; procesul se desfasoara pe
cinci cicluri interative de interpretare.

Urmand caile inimii, investigatia intuitiva se aliniaza la procesul creativ al
artistilor si al oamenilor de stiintd de-a lungul veacurilor. In mod obisnuit,
cercetatorii intuitivi au o preocupare profunda pentru subiectele lor de cercetare si
doresc sa 1si onoreze propria experientd de viatd, ca surse unice de inspiratie si de
revelatii. Acestia studiaza teme care par sa 1i bantuie, si ii urmeze peste tot. Ei vor
si cunoascd mai mult. Adesea, entuziasmul lor (etimologic, en-theo) este
contagios. Adesea, aceste investigatii intuitive transforma modul in care
cercetatorul intelege subiectul studiat, dar si viata personald a cercetitorului -
uneori, ntr-un mod profund. Mereu, cercetatorii intuitivi imi spun ca metoda
presupune un proces profund, asemanator psihoterapiei. Va avertizez. Simplitatea
si usurinta cu care pot descrie acum ciclurile de interpretare ale investigatiei
intuitive dezmint provocarile personale cu care m-am confruntat si gradul de
integrare intelectuala pe care il presupune metoda.

Fiind cea care am dezvoltat investigatia intuitiva, diversitatea stilurilor
intuitive folosite de cercetatorii care folosesc investigatia intuitiva imi face enorm
de multa placere. Structura ,,flexibila“ a ciclurilor cheama la explorare in cadrul
unui proces care trece ciclic de la haos creator la precizie intelectuald, insa care
avanseaza in mod inexorabil. Ceea ce poate parea interesul insistent al unui
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cercetdtor pentru un subiect ingust poate fi doar varful unui iceberg, o tendinta a
culturii in general catre schimbare. Particularul si personalul pot dezvalui o nevoie
universala, dupd cum comentam in alte articole de mai demult (Anderson, 1998,
2000).

Pentru cercetatorii intuitivi, intelegerea provine din aportul personal al
cercetatorului si rezultatele care apar din cercetarea participantilor si a culturii.
Descoperirea se afla ,,intre ele. In felul sau propriu, Ken Wilber (2000) vorbeste
despre un astfel de spatiu inter-subiectiv, Th modelul celor patru cadrane - modelul
de cercetare integrald care necesitd multe perspective, pentru a crea o intelegere
integrala a unor subiecte importante. La fel, traditiile spirituale din toata lumea tind
sa foloseasca limbajul simbolic pentru experiente similare. Tn adancurile actelor
creatoare se afla Spiritul — mister insondabil, care ne formeaza si ne modeleaza
intr-o lume in perpetua schimbare.

Cercetarea intuitiva nU e pentru orice cercetator — si nici pentru orice tema.
Nu orice cercetator vrea sa exploreze natura spontana si nedezvoltata a psihicului
omenesc - lucru care se intdmpla adesea in cursul unei investigatii intuitive. Multe
din temele care apar In psihologie — si in stiintele umaniste in general — nu necesita
un proces de reflectic atdt de profund. Cu siguranta, se pot folosi aspecte ale
investigatiei intuitive in orice investigatie stiintificd — si ele pot fi combinate cu alte
metode de cercetare calitativa si cantitativa, mai ales Ciclurile 1 si 2, descrise mai
jos. Insd — dupa cum este prezentat in acest capitol — investigatia intuitivd este
folositd cel mai bine atunci cand este folositd ca proces hermeneutic complet de
interpretare. De la inceput, am dezvoltat investigatia intuitivd ca raspuns la
provocarile pe care mi le puneau temele complexe, caracteristice dezvoltarii psiho-
spirituale, pe care studentii mei la doctorat le abordau in cercetdrile lor.
,Dimensiunea corectd a corpului pentru femei (Coleman, 2000), prezenta
vindecatoare a unui psihoterapeut (Phelon, 2001), doliul si alte emotii profunde ca
reactie la naturd (Dufrechou, 2002), adevarata bucurie a comuniunii cu Dumnezeu
in crestinismul mistic (Carlock, 2003), povestitul si legaturile de compasiune
(Hoffman, 2003), dialectica intruparii la misticii femei din vremea contemporana
(Esbjorn, 2003), rolul activitdtilor ,,intunecate alese constient in dezvoltarea
spirituala (Rickards, 2005), bucuria amintitd, la un grup de femei indiene
americane (Hill, 2005) si natura ca sursa de inspiratie creatoare (Manos, 2005) sunt
cateva dintre temele studiate. Astfel de teme se intdlnesc mai degraba in domeniul
psihologiei umaniste, transpersonale si pozitive, Tn domeniul invatdmantului, al
sanatatii si in alte domenii conexe, din alte stiinte umaniste.

Prima versiune de investigatie intuitiva punea laolaltd intuitia si metode de
cunoastere bazate pe compasiune, in ceea ce ar putea fi descris ca o profunda
metoda de cercetare calitativd (Anderson, 1998). Ulterior, am elaborat o structura
hermeneutica de cicluri iterative de interpretare, pentru a da procesului intuitiv o
structura flexibila, ,,moale®, care sa stimuleze libertatea de exprimare pe tot
parcursul metodei (Anderson, 2000). In aceasti a doua versiune, cercetarea
intuitiva se baza — intr-un mod unic — pe teorie si cercetare feminista (e.g. Nielsen,
1990; Reinharz, 1992), pe cercetare heuristicd (Moustakas, 1990), pe focusing
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(Gendlin, 1978), pe hermeneutica clasica (e.g. Bruns, 1992; Husserl, 1989; Packer
& Addison, 1989), fenomenologia corpului triit (e.g. Abram, 1996; Levin, 1985;
Merleau-Ponty, 1962, Romanyshyn, 1991) si pe ,,gandirea dincolo de modele* a lui
Gendlin (1991, 1992, 1997). Versiunea investigatiei intuitive prezentatd in acest
articol si altele (Anderson, 2004; Esbjorn-Hargens & Anderson, 2005) reprezinta o
aprofundata cultivare si integrare a resurselor acumulate in multi ani de cercetare
calitativa si cantitativa.

Ce este intuitia?

Poetul spaniol Frederico Garcia Lorca (1992) descrie muzica rafinata,
dansul si poezia recitata ca fiind arte deosebit de misterioase si de marete, ,,pentru
ca sunt forme care traiesc si mor continuu; contururile lor trasate pe baza unei
prezente exacte (p.165). Tntr-un moment, intuitia pare rasunitoare, si realizarea ei
iti ia rasuflarea - apoi, dispare. Pentru Emily Dickinson, intuitia pare a fi o felie
subtire de ceva nou, in trecerea vietii: este ,,sa spui adevarul, dar sa il spui oblic*
(Franklin, 1999). Psihoterapeutii si teoreticienii Roberto Assagioli (1990), Arthur
Diekman (1982), Peter Goldberg (1983), Carl Jung (1933), Arthur Koestler (1990),
si Frances Vaughan (1979) au studiat, in scrierile lor, natura dinamica a intuitiei.
Carl Jung (1933) a descris intuitia ca fiind irationald, pentru ca adesea ea scapa
incercarilor noastre de a ii intelege natura in mod rational. Putem fi martori la
intuitiile noastre si putem sa discernem ce le declanseaza. Putem sa descriem
modul in care revelatiile de natura intuitiva sprijind sau tulburd deciziile de viata.
Totusi, intuitia Tn sine pare a fi adesea nruditd cu acele momente unice cand canti
la un instrument muzical, cand atingi persoana iubita sau cand scrii un poem, cand
impulsurile par sd zboare din varfurile degetelor mintii-corp - si sunt dificil de
descris.

Insia de curdnd, cercetitoarea in domeniul fenomenologiei Claire
Petitmengin-Peugeot's (1999) a descris un proces secvential al experientelor
intuitive. Continutul intuitiilor studiate a fost extrem de variat. Clasificati dupa
continut, participantii din studiul ei au descris intuitii legate de (a) ,,starea fizica,
emotionald sau mentald a unei alte persoane®, (b) ,,un eveniment indepartat in
spatiu sau in viitor, (C) ,,comportamentul care urmeaza intr-o situatie data*, si (d)
»solutia la o intrebare personala sau la o problema abstracta” (p.48). Grupul de
participanti la studiu a fost format din opt psihoterapeuti, doi oameni de stiinta, doi
artisti si 12 persoane care au descris intuitii pe care le-au avut 1n viata cotidiana. Au
fost incluse si analizate descrieri ale fenomenului intuitiei, gasite in scrierile
psihoanalistului Theodor Reik si ale genetistei Barbara McClintock. Petitmengin-
Peugeot a descoperit ca experientele intuitive urmau o secventa in patru etape: faza
de (a) abandonare a atitudinii ,,naturale®, adesea ,,coborare* in interiorul corpului,
care induce o stare interioara calma, sau aparitia unor stari de calm interior in mod
natural, exact la momentul adormirii sau trezirii; (b) simtire a unei legaturi
puternice cu o situatie, o persoana, un obiect de interes, (c) ascultare indeaproape a
senzatiilor, atit externe, cit si interne, si (d) aparitia intuitiei ca imagine, sentiment,
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sunet, cuvant, gust, miros, simultaneitatea sau interventia i retragerea mai multor
moduri senzoriale, sau ,,ganduri fara cuvinte (p. 70).

Asa cum s-a spus mai sus, intuitia este definita ca o facilitate de a cunoaste,
in care cunoagterea este dobanditd prin procese imaginale si simbolice, printr-0
atentie rafinatd la senzatiile corporale, sau prin stiri de constientd alternative, in
contrast cu procesele rationale.

Sase moduri de intuitie

Tipologia prezentatd mai jos reflectd propriile mele reflectii asupra modurilor
in care se exprima intuitia in experienta umana. (Colegul meu William Braud si cu
mine am discutat adesea despre natura intuitiei in cercetare — §i doresc aici sd recunosc
acest lucru si sd i multumesc pentru contributia la propria mea intelegere cu privire la
natura intuitiei.)

1. Procese inconstiente

De procesele incongtiente si simbolice s-a ocupat teoria psihoanalitica,
psihologia arhetipala (e.g. Hillman, 1997, 2004) si - mai curand - psihologia
imaginald (e.g. Romanyshyn, 2002). Tn mod tipic, autorii din aceste domenii au
subliniat importanta viselor, a simbolurilor, a mandalelor, a viziunilor, arhetipurilor
si miturilor pentru revelatia creatoare si integrarea personala. Cei mai multi dintre
acesti autori au fost psihoterapeuti si au subliniat starile psihologice interioare —
cum ar fi visele cu reprezentari simbolice care transmit revelatii stiintifice sau
schimba cursul vietii visatorului.

Pe de alta parte, culturile indigene din toata lumea tind sa foloseasca starile
psihologice interioare — cum ar fi visele si viziunile — §i miscarile observate in
natura si fenomenele ,,supranaturale”. In numele comunititii lor, samanii locului
viseaza, cautd viziuni §i observd animalele, vanturile si fortele spiritului din
apropierea unei asezari. Vitalitatea inconstientului pare sa fie incastratd atat in
stdrile interioare, cat i in activitatile sau in miscarile percepute in mediul natural.
Elementele aer, pamant, foc, apa si spirit interactioneaza cu oamenii si pot fi
imbunate, pentru a da semne s§i sprijin. De obicei, in Occident, astfel de ,,aparitii”
sunt categorisite drept halucinatii si tratate ca atare. insa samanii si multi indigeni
pot sa viseze chiar si cand sunt treji, poate chiar sa perceapa fortele inconstientului
ca proiectii in lumea naturala. Visul in timpul treziei poate fi analogul visului lucid,
in care practicantul ramane treaz mental si alert in timpul visatului. Mai mult, Tn
Occident, multi artisti au facut carierd din a explica fortele spirituale publicului —
de exemplu, fotograful Ansel Adams, pictorita Georgia O'Keeffe si artistul natural
Andy Goldsworthy. Arta lor pare sa reflecte numinosul la care ceilalti raspund si se
schimba — adesea, fara sa stie de ce.

2. Experiente parapsihologice
In ciuda faptului cé ele sunt ceva frecvent pentru unii oameni, fenomenele
parapsihologice nu sunt recunoscute ca aprofundand descoperirile cercetarii
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stiintifice. Printre astfel de experiente directe si fara intermediar se numara
telepatia, clarviziunea sau experientele de precognitie, care au loc la distantd (in
spatiu sau timp). William Braud (2002, 2003a, 2003b) a detaliat o serie completa
de astfel de experiente care au facut subiectul cercetarii experimentale. Cum astfel
de experiente sunt de obicei incurajate de sentimentele noastre de dragoste pentru
oameni sau anumite circumstante specifice, legétura personald a cercetatorului cu o
tema si cu participantii la studiile lor poate sa incurajeze astfel de experiente.

3. Moduri senzoriale de intuitie

In plus, pe langa cele cinci simturi specializate - vederea, auzul, mirosul,
gustul si simtul tactil - proprioceptia (simturile corpului interior) si kinestezia
(simtul miscarii) servesc drept canale intuitive si transmit forme subtile de
informatie, care nu sunt disponibile in mod normal mintii ganditoare. De obicei,
informatiile de la receptorii din articulatii, ligamente, muschi §i viscere sunt
subliminale pentru constientd (Olsen, 2002). insa aduse la nivel constient, aceleasi
simturi ale corpului care semnalizeaza pericol, frumusete si noutate in viata de zi
cu zi pot fi acordate fin, pentru a sluji intuitia si imaginatia.

Constienta pentru semnalele proprioceptive si kinestezice poate fi
imbunatatitd prin atentic si prin antrenament specializat, folosind tehnici ca
focusing — dezvoltata de psihologul Eugene Gendlin (1978, 1991, 1992, 1997) si
»miscarea autenticd“ — elaboratd de terapeutii corporali Mary Whitehouse, Janet
Adler si Joan Chodorow (Adler, 2002; Pallaro, 1999). Tn activitatea mea, am cautat
sa cultiv o constienta crescutd asupra corpului, prin tehnica ,,scrierii intrupate* — o
tehnicd de cercetare care inregistreaza nuantele fin texturate ale experientei traite,
trezeste simturile autorului si stimuleazd o rezonanta similard in cititori (Anderson,
2001, 2002a, 2002b).

4. Identificarea empatica

Prin identificarea empatica sau cunoasterea prin compasiune (Anderson,
1998, 2000), scriitorii, actorii, psihoterapeutii i oamenii de stiintd locuiesc lumea
traitd a unei alte persoane sau obiect de studiu. Printr-o expunere perfectd de
gesturi si tonuri de voce, un actor convinge un public cd Macbeth este acolo.
Psihoterapeutii participa la lumea vietii clientilor lor, vazand lumea prin ochii
sine. La fel, biochimistul Jonas Salk (1983) s-a antrenat cu ceea ce a numit
»perspectiva inversatd“. Se imagina pe sine ca un virus sau o celuld canceroasa si
se intreba cum ar actiona, daca ar fi acel virus sau acea celuld canceroasa. O
discutie extensiva pe tema empatiei, asa cum este ea folositd de marii artisti si
oameni de stiintd, se gaseste in Root-Bernstein (1999).

Intrinsec, identificarea empatica stimuleaza un intreg spectru de constienta
senzoriala, mai ales aspectele subtile ale proprioceptiei si ale kinesteziei. Uneori,
trebuie doar s ne amintim lucrurile pe care le ficeam In mod natural, cand eram
copii. In fazele initiale de identificare a unei teme de cercetare — Ciclul 1 — fac
deseori un exercitiu experiential, menit sa faciliteze identificarea empatica a
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cercetitorului cu un obiect, in asociere puternici cu un obiectiv de cercetare. Tn
timpul unui astfel de exercitiu, cercetatoarea doctorandd Merry Coburn (2005),
care studiaza efectele psihologice si transfomatoare ale drumetiei pe distante lungi,
a ales sa se ,identifice cu propriile ei cizme uzate de drumetie. Astfel, ea a
descoperit proprietati fizice si emotionale ale drumetiei pe distante lungi, pe care
nu le cunostea Tnainte la nivel constient.

5. Prin ranile noastre

Dupa ani de efectuat si monitorizat cercetari, sunt extrem de constienta ca
stilul intuitiv al unui individ tinde si se stabilizeze de-a lungul liniilor de defect sau
al ranilor din personalitate, intr-o manierd Inruditd cu conceptul vindecatorului
ranit, descris de preotul catolic si contemplativul Henri Nouwen (1979). Pentru
Nouwen, ranile noastre omenesti sunt locuri ale suferintei, dar si ale ospitalitatii
pentru divinitate. La fel, antropologul medical Joan Halifax (1982, 1991)
documenteaza rolul bolii extreme si al intalnirilor apropiate cu moartea, ca
evenimente cruciale pentru dezvoltarea capacititii de vizionari la samanii indigeni
din toatd lumea.

Dintr-o perspectiva spirituala, ranile sunt si deschizaturi catre lume.
Cercetdrile de-a lungul liniilor de defect ale personalitatii tind sa stimuleze
schimbarea si sd transforme aceste ,,deschizaturi®. Temele pe care studentii mei le
aleg 1n cercetare sunt adesea acele aspecte ale personalitatii lor, care au nevoie de
vindecare — fie in ei ingisi, fie in cultura, la nivel larg, fie ambele. Adesea, temele
par sa marcheze locuri din psihicul lor, in care ard cu stralucire. La randul lor,
constatarile tind si ilumineze acest tirAm al luptei omenesti pentru noi toti. Intr-
adevar, caile intuitiei pot fi si atat de personale, incat sa fie chiar stanjenitoare. Unii
cercetdtori sunt supdrati sa afle ca exact aspectul istoriei lor personale, pe care il
evitau de ani de zile, este sursa primara a revelatiilor si a descoperirilor! Altii
regreseaza la comportamente din copilarie, aducandu-le incet in lumina constientei,
intr-o maniera care nu se deosebeste de cursul psihoterapiei. Uneori, aceste procese
si revelatii sunt strict personale, iar alteori ele arunca lumina direct asupra temei
investigatiei - sau ambele. Rolul meu este sa i ajut pe noii cercetatori sa distinga
diferenta intre revelatiile personale si cele de cercetare - si le sugerez, din cand in
cand, sa ceara sprijinul profesional al unui terapeut sau ghid spiritual.

6. Combinatii de canale intuitive

Experienta §i observatiile mele cu privire la intuitie se coreleaza cu
concluzia lui Petitmengin-Peugeot (1999), care spune ca experientele intuitive
adesea combina mai multe canale de exprimare. Spre exemplu, imaginile interne se
amesteca adesea cu sentimente §i cu senzatii corporale. Din experienta mea
personald, corpul poate actiona ca un tot unitar, care exprima imagini arhetipale si
chiar continuturi mitice prin senzatii si miscari, Intr-o manierd care este
independenta de gandirea constientd. Dupa mine, se poate ca practicienii avansati
care fac yoga tantrica in hinduism si in budismul tibetan sa ,,vizualizeze“ 0 zeitate
folosindu-si  corpul fizic ca pe un camp de energie proiectata.
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In procesul de investigatie intuitivi, este esential ca cercetitorii si
inregistreze sau sa schiteze ,,continutul* unei revelatii intuitve pe cea mai apropiata
bucaticd de héartie sau cu primul aparat de inregistrat pe care il gasesc. Unele
intuitii, cum ar fi visele sau imaginile vizuale, pot fi destul de elaborate, asa ca fiti
pregatiti sd acordati timp acestei activitati. Atunci cand se poate, inregistrati intuitia
in acelasi mod senzorial in care a aparut. Daca ati ,,auzit* o melodie, cantati-o la un
aparat de fnregistrat. Daca ati ,,vazut“ o0 imagine in imaginatie, schitati-o —
indiferent daca aveti talent la desenat sau nu. Daca va vine sa dansati, dansati si
inregistrati ulterior pasii de dans. Dacé aveti tendinta sd exprimati intuitiile prin
modalitati kinestezice, sd aveti la Indeména o camera video, ca sa va inregistrati
miscdarile. Documentarea surselor de date si a contextului acestora este un element
semnificativ care separa investigatia stiintificd §i scolareascd de explorarea
personald. Asa ca este esential ca cercetatorii intuitivi sa gaseasca o modalitate de a
documenta canalul de exprimare, contextul si continutul intuitiilor - 0 modalitate
care sd functioneze pentru ei in modul cel mai potrivit. Documentarea atentd
dovedeste méasura 1n care procesul de investigare intuitiva aduce revelatii noi.

Insa natura nedezvoltati a intuitiei tinde si se impotriveasci documentarii;
este nevoie de rabdare si uneori chiar de o vointd extrem de puternica pentru a tine
evidenta revelatiilor intuitive, a canalelor intuitive folosite si a contextelor in care
au aparut. Am sugerat mai deveme ca cercetatorii intuitivi ar trebui sa foloseasca
ceea ce eu numesc o ,,Grila de proces pentru codificarea intuitiilor (Anderson,
2000), pentru a documenta modurile senzoriale Tn care s-ar putea manifesta intuitia.
Pe baza unor observatii clinice asupra ,,transmisiilor” (channels) intuitive facute de
Arnold Mindell (1982), grila de proces este o grila simpla, care contine urméatoarele
coloane: data, canal intuitiv vizual, canal intuitiv auditiv, canal intuitiv
proprioceptiv, canal intuitiv Kinestezic, canale intuitive combinate, detalii
referitoare la context si continutul intuitiei. Intuitiile se Inregistreaza cronologic in
grila. Insd uneori, aptitudinile cognitive necesare pentru folosirea grilei de proces
ntrerup starea mentala calma care este adesea atdt de benefica pentru intuitie. De
exemplu, cercetatoarea Sharon Hoffman (2003, 2004) nu reusea sa foloseasca grila
de proces, considerand ci aceasta o disturbd prea mult. In loc de asta, ea si-a
stabilit intentia de a fi martora si de a 1si aminti procesul intuitiv dupa ce a avut loc
si a-si Inregistra revelatiile, contextul, modul de exprimare si procesul dupa
eveniment.

Cinci cicluri de interpretare hermeneutica

Investigatia intuitiva este un proces de cercetare hermeneutica, ce necesita
cel putin cinci cicluri succesive de interpretare. In ciclul 1, cercetitorul intuitiv
clarifica si implica o tema de cercetare, cu ajutorul dialogului imaginar descris mai
jos. In ciclul 2, cercetitorul reflecteaza asupra propriului mod de a intelege tema, in
lumina unor texte gasite in literatura existenta si referitoare la tema - i pregateste o
lista de ,,filtre* de interpretare preliminare, care reflecta — cat mai putin ambiguu cu
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putintd — modul in care cercetatorul intelege tema. Aceste filtre din ciclul 2 descriu
modul in care cercetatorul intelege tema de cercetare Tnainte de colectarea datelor
initiale. Tn acest capitol sunt prezentate mai multe exemple de astfel de filtre. Tn
ciclul 3, cercetatorul aduna date originale si le rezuma in relatari descriptive, in
analize de continut sau in portrete ale participantilor la cercetare. In ciclul 4,
cercetatorul prezinta un set final de filtre de interpretare, care s-au transformat in
urma lucrului personal cu datele originale adunate in ciclul 3. Tn ciclul 5,
cercetdtorul integreaza filtrele din ciclul 4 aldturi de ideile din literatura empirica si
teoreticd parcursd la Inceputul studiului si cu alte lucrari care devin relevante pe
parcurs - asa cum se obisnuieste in sectiunea de Discutii a oricarui raport de
cercetare.

In hermeneutica, in mod conventional, ciclul hermeneutic de interpretare
implicd un arc Tnainte si Tnapoi (e.g., Packer & Addison, 1989). Ciclurile 1 si 2 ale
investigatiei intuitive reprezinta arcul Tnainte, In procesul de identificare a temei i
de clarificare a modului preliminar de a o intelege. Ciclurile 3, 4 si 5 reprezinta
arcul Tnapoi, intr-un proces de transformare a modului preliminar de intelegere,
prin modul de a intelege al altora. Numarul ciclurilor de interpretare poate creste,
daca cercetdtorul doreste si completeze cercetarea cu grupuri de rezonantd, asa
cum este descris mai jos, Tn acest articol. Fiecare ciclu iterativ schimba, rafineaza si
amplifica interpretarea pe care cercetatorul o da experientei Studiate. Fiecare ciclu
contine atat date interne, cunoscute doar de cercetator, cdt i date care pot fi
verificate din exterior.

Pentru ca, in investigatia intuitiva, interpretarea se structureaza in faze pe
spirald, nu este intotdeauna clar unde e cel mai bine sa prezentam ciclurile iterative
ale investigatiei intuitive intr-un raport obignuit de cercetare. Ca stil de scriere,
raportul stiintific urmeaza un proces linear. Desi md indoiesc cd proiectele de
cercetare sunt asa de lineare si de ordonate, folosirea unui stil diferit de scriere a
raportului In cazul investigatiei intuitive ar putea sd creeze confuzie in randurile
cititorilor. Astfel, cercetatorii au ales sa se adapteze la aceste uzante §i sa
experimenteze, de-a lungul anilor, cu diferite amplasari ale ciclurilor. Tn general
vorbind, cel mai bine este sd plasam ciclul 1 si o prezentare clard a temei de
cercetare la sfarsitul sectiunii ,,Trecere in revista a literaturii existente sau
»,Metode”. Logic, am putea sa plasam ciclul 1 la sfarsitul unei Introduceri, dar nu
am vazut niciodatd un ciclu 1 care sa fie suficient de scurt pentru a putea fi plasat
in acest loc. Rezultatele ciclului 2 pot urma dupa ciclul 1, in sectiunea ,, Trecere in
revistd a literaturii existente, sau pot aparea la inceputul sectiunii de ,,Rezultate.
Filtrele de interpretare pentru ciclul 2 se pot folosi ca structurd organizationald
pentru ,, Trecerea Tn revistd a literaturii existente”, daca ele au fost elaborate
complet mai devreme, in decursul cercetarii. Ciclul 3 se raporteaza intotdeauna la
sectiunea ,,Rezultate”. Daca raportul de la ciclul 2 este lung — asa cum se intampla
deseori — ciclurile 2 si 3 se pot raporta ca sectiuni separate de Rezultate. Ciclurile 4
si 5 se raporteaza intotdeauna la sectiunea ,,Discutii®, punéndu-se astfel Tn valoare
natura interpretativa a ciclurilor 4 si 5. Acestea sunt indrumari generale, bazate pe
experientd. Indiferent unde se plaseaza ciclurile In raportul de cercetare,
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cercetatorii trebuie sa identifice fiecare ciclu cu titluri denumind ciclul iterativ
respectiv, astfel ca acestea sa poata fi identificate clar, la randul lor, de cititorii care
nu sunt familiarizati cu cerintele investigatiei intuitive. Propunerile de cercetare ar
trebui sa includa o prezentare a ciclului 1, impreund cu o prezentare clara a temei
de cercetare in sectiunea ,,Trecere in revista a literaturii existente* sau ,,Metode*.
Daca ciclul 2 este complet, filtrele preliminare de interpretare pentru ciclul 2 se pot
prezenta la ,Trecerea in revista a literaturii existente sau ca 0 sectiune de
»Rezultate preliminare®, intr-o propunere de cercetare.

Un numar recent al The Humanistic Psychologist abordeaza si actualizeaza
investigatia intuitivd ca metodd hermeneuticd de cercetare in stiintele umaniste.
Acest numar contine exemple de investigatii intuitive bazate pe cercetdri in
programe de doctorat, ale cercetdtorilor Cortney Phelon (2004), Jay Dufrechou
(2004), Sharon Hoffman (2004) si Vipassana Esbjorn-Hargens (2004). Aceste
exemple prezintd un stil de scriere a raportului simplificat pentru investigatia
intuitiva, potrivit pentru publicarea n reviste.

Ciclul 1: Clarificarea si implicarea unei teme de cercetare

Tntr-o cercetare obisnuita, cercetitorul alege de obicei, o tema de cercetare
pe baza cercetarilor actuale intr-un domeniu de specializare academica si de interes
stiintific. Insa in cazul investigatiei intuitive, cercetitorul incepe prin a selecta un
text sau o imagine care atrage sau solicitd Tn mod repetat atentia cercetdtorului
intuitiv i care are legatura cu domeniul de interes al acestuia, intr-un mod general
si — adesea — obscur si ascuns. Textul sau imaginea aleasa devine ,,partenerul de
dialog* extern al cercetatorului in ciclul 1, pentru (a) a il ajuta pe cercetator sa
clarifice o tema de cercetare, (b) a intelege mai multe despre propriile sale procese
intuitive, (c) a activa o intentie de a folosi intuitia pe parcursul cercetirii si (d) a
indica modurile unice in care s-ar putea prezenta intuitia in decursul unui anumit
proiect de cercetare. Chiar si in cazurile in care partenerul de dialog pare imaginar
sau intern, cred ca este cel mai bine pentru cercetitor sa identifice un simbol sau o
imagine exterioara, care si sprijine o expresie citre exterior a acestor schimburi.

Desi cercetatorii pe care ii atrage folosirea investigatiei intuitive tind sa
aibd un stil personal intuitiv, investigatia intuitivd poate fi extrem de utila
cercetatorilor care, dupa temperament, prefera gandirea analitica. Pentru ,tipul
ganditor”, folosirea investigatiei intuitive poate (a) sd incurajeze revelatiile
intuitive cu privire la anumite teme, (b) sa largeascd modurile de cunoastere ale
cercetatorului si (c) sd incurajeze jocul si incéntarea, in procesul de cercetare.
Oricare ar fi nivelul lor de aptitudini, cercetatorii care folosesc aceasta metoda, in
mod inevitabil, isi rafineazd aptitudinile intuitive in cursul unei investigatii
intuitive.

Cand predau investigatia intuitiva, incep primul curs cu un exercitiu de
experientd, pentru a Tmi ajuta studentii la doctorat sd gdseascd un text sau O
imagine care sd le directioneze atentia catre temele de cercetare care 1i intereseaza.
Studentii sunt adesea surprinsi de ceea ce se intdmpla in timpul acestor exercitii de
experientd. De exemplu, Intr-un studiu asupra extazului la misticii crestini, Susan
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Carlock (2003) a fost surprinsd sa vada aparitia in imaginatia ei, la ciclul 1, a unei
imagini vizuale a statuii Pieta de Michelangelo. Ulterior, in decursul cercetarii, ea a
descoperit ca elementul suferintei era esential pentru a intelege extazul Tn randul
misticilor crestini. Printre textele si imaginile din ciclul 1 s-au numarat fotografii,
tablouri, simboluri, sculpturi, versuri de cantece, inregistrari, poeme, texte sacre
sau scripturi, conversatii din vise, ,,vise cu ochii deschisi repetitive, imagini de
vis, notite din jurnal, senzatii corporale, idei sau imagini recurente sau inregistrari
ale unor experiente transformatoare personale care au legaturd directd cu tema
studiata.

Ciclul 2: Elaborarea filtrelor preliminare

In ciclul 2, cercetatorului intuitiv i se cere si isi prezinte valorile si
presupunerile personale cu privire la tema de cercetare, ca filtre preliminare,
Tnainte de colectarea datelor originale. La identificarea filtrelor preliminare,
cercetatorul — si, in cele din urma, cititorul raportului final de cercetare - poate
evalua cursul schimbarii si al transformarii care urmeaza in ciclurile 3, 4 si 5. Iar si
iar, cercetatorii care ma contacteaza personal in legdturd cu investigatia intuitiva
(pentru ca le place, presupun) exclama, cu o notd de neincredere, ca ,,E asa de
cinstita!®.

In ciclul 2, cercetitorul re-implici tema de cercetare, prin activititi
dialectice menite sa ajute cercetdtorul sa discearna valorile si presupunerile pe care
le aduc cu ei in tema, de la bun inceput. De obicei, ciclul 2 se face in acelasi timp
cu parcurgerea literaturii care are legaturd cu o anumitd tema. Progresul dialectic
da cercetatorului informatii care stimuleaza discernamantul si auto-analiza.
Cercetatorii intuitivi sunt adesea surpringi de ceea ce afla despre tema - si chiar
despre ei insisi - Tn cadrul acestui proces. Sincer, daca cercetatorii nu sunt surprinsi
de ceea ce afla, ma intreb dacd intr-adevar, sunt implicati intr-un dialog sincer.

Acest proces dialectic se poate desfagura atat in moduri introspective, cat si
in moduri expresive. Pana acum, cercetdtorii care au ales ca metoda investigatia
intuitiva tind sa foloseasca stiluri de personalitati introvertite, introspective. Cum si
eu Tmpartagesc acest stil de personalitate, am elaborat cu usurinta proceduri pentru
ciclul 2, care valorifica reflectiile mele personale. Cercetatorii se angajeaza in
reflectii dialectice cu texte care au legdtura directa cu tema de cercetare si noteaza
revelatiile intr-un jurnal sau intr-un portofoliu, cam la fel ca si la ciclul 1.

Insi — si din fericire — investigatia intuitivdi nu este numai pentru
introvertiti ca mine. Chiar §i eu descopar revelatii prin conversatii cu altii si prin
activitati legate de tema mea de cercetare. Conversatiile de grup cu oameni care
impartasesc preocupari comune §i care pun intrebari pe care eu nu le stimulez
congtient sunt deosebit de informative. Cum predau la o institutie de invatamant
superior, aceste conversatii se produc, de obicei, cu studentii si cu colegii. O alta
cercetatoare intuitiva, Sharon Hoffman (2003, 2004), nu reusea deloc sa articuleze
filtrele de interpretare. Intr-un sfarsit, a cerut unui prieten apropiat si o
intervieveze, a inregistrat interviul si a extras cu usurinta filtrele dupa aceea.
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Astfel, desi dialogul angajat cu textele este procedura cea mai dezvoltati la
ora actuald, ag dori sd Incurajez viitorii cercetatori intuitivi sa ia In considerare si
procese sociale mai implicate, Tn cadrul ciclului 2. De exemplu, clarificarea
valorilor si presupunerilor personale referitoare la o temd se poate face si prin
psihodrama sau prin implicarea in actiuni sociale care au legdtura directd cu tema.
O alta optiune poate fi o serie de interviuri incisive, in care cercetitorul sa fie
intervievat de altii, care au cunostinte deosebite in legaturd cu tema respectiva.
Acum existd proceduri de intervievare excelente, in domeniul metodelor de
cercetare calitativa. In special procedurile aferente investigatiilor bazate pe focus
grupuri (e.g., Fern, 2001; Morgan, 1988, 1993; Stewart & Shamdasani, 1990) sau
investigatiei prin actiune (e.g., Fisher, Rooke, & Torbert, 2000; Reason, 1988,
1994) se pot adapta cu usurintd in acest scop. Abordarea prin dialog (Halling,
Leifer, & Rowe, 2005) si investigatia dialogica a revelatiilor (O’Fallon & Kramer,
1998) sunt doua abordari de cercetare recente care valorifica dialogul, ca sursa de
informatii pe o tema. Oricare ar fi activitdtile dialectice alese, desigur, acestea
trebuie nregistrate. Apoi, cercetatorul foloseste aceste ,texte” ca baza, pentru a
genera filtrele preliminare din ciclul 2.

Alegerea textelor potrivite la ciclul 2 necesitd o pregatire mai studiatd
decéat identificarea unui text sau a unei imagini pentru ciclul 1. Pentru alegerea
textelor potrivite, trebuie sa fiti deja familiarizat pe larg cu textele teoretice,
empirice, literare sau istorice care au legatura cu tema dumneavoastra de cercetare.
Un lucru care este specific, in legaturd cu textele potrivite din ciclul 2, este
includerea textelor literare sau istorice care au legatura directd cu tema. De
exemplu, in studiul lui Susan Carlock (2003) asupra extazului adevarat la misticii
crestini, Carlock a reflectat asupra scrierilor si vietilor a patru mistici crestini. Ea a
ales, in special, sa studieze texte scrise de misticii crestini care indeplineau trei
criterii: (a) misticii erau descrisi de contemporani ca emanand extaz, (b) misticii au
scris despre experienta lor extatica si (c) scrierile acestora erau disponibile in limba
engleza. Cei patru mistici alesi pentru ciclul 2 au fost Francis de Assisi, Claire de
Assisi, Mechthild de Magdeburg si Fratele Laurentiu. Ulterior, in ciclul 3,
cercetdtoarea a ales alte texte, de alti mistici crestini documentati istoric. Ea a
folosit aceste texte istorice, pentru ca sentimentul ei era cd textele contemporane,
inclusiv interviurile, nu ar oferi perspectiva profunda pe care o dorea pentru studiul
ei. Intr-un studiu cu privire la prezenta vindecatoare la un psihoterapeut, Cortney
Phelon (2001, 2004) a ales pentru ciclul 2 o varietate de texte teoretice si empirice
care descriau ,,prezenta“. Printre aceste texte s-au numarat scrierile filosofice ale
unor fenomenologi europeni, discursurile spirituale ale unor invatatori zen budisti,
scrierile clinice ale unor psihoterapeuti specialisti in terapie existentiald si
pastorale, care descriau dimensiuni ale ,,prezentei* in ingrijirea pacientilor si in
contextul consilierii pastorale. Din aceasta gama larga de surse, cercetatoarea a ales
texte care ofereau (a) o perspectiva novatoare asupra ,,prezentei” vindecatoare, (b)
varietate si () care comunicau clar »prezenta®.
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In cercetarea intuitiva, filtrele sunt atat un mod de a vedea o temd, cdt §i
ceea ce se vede. Cu totii ,,purtam* uneori ochelari cu filtre. De obicei, adesea in
numele unei functiondri sdndtoase, nu suntem constienti sau ignoram multele
moduri in care obiceiurile, istoriile, biologia si cultura ne modeleaza felul in care
percepem si intelegem lumea. In investigatia intuitiva, cercetitorul incearci si
discearna si sa recunoasca aceste filtre, pe cat mai bine ii sta in putinta, legandu-le
cu tema de cercetare. Multe din valorile si presupunerile noastre sunt atit de
profund incastrate Tn biologia, in personalitatea si in cultura noastrd, incat
identificarea lor este aproape imposibila. Ele sunt o parte din ideologia noastra
inconstientd, asa cum aspecte ale rasismului si sexismului erau ,,inconstiente® Tn
Occident, in prima parte a secolului 20. lIdentificarea unei singure valori sau
presupuneri necesitd un feedback de contrast, care sa asigure suficienta ,,frictiune®
creatoare pentru a se putea produce un proces de discerndmant in stare constienta.

In investigatia intuitiva, articularea filtrelor nu intentioneaza sa le identifice
si sd le izoleze, pentru a nu influenta procesul de cercetare — adica, sa le dea la o
parte. Mai degraba, metoda este una puternic hermeneutica si personala. Filtrele nu
sunt indepartate din procesul de cercetare, Tn efortul de a fi ,,obiectivi“. Filtrele se
identifica pentru a putea fi rafinate in decursul cercetarii. La articularea filtrelor
preliminare, cercetatorul intuitiv pune filtrele preliminare sub lumina unei analize
complete si le invitd sd se transforme, s fie revizuite, indepartate, amplificate si
rafinate, pe masura ce sunt parcurse ciclurile de interpretare.

Am ales cuvantul filtre* pentru a descrie acest proces, pe baza experientei
mele de lucru cu microscopul, intr-un laborator de citologie umana, in practica mea
ca student, la varsta de 20 de ani. Am fost uimitd de nivelurile de organizare pe
care le dezviluiau pe o singura lamela de preparat. Dezvaluiam ,,lumi‘ intregi prin
simpla schimbare a lentilelor de microscop. Nici inainte si nici de atunci incoace nu
am mai trait atat de visceral natura realitatii care scapd perceptiei mele obisnuite.
Nivelul meu obisgnuit de intelegere a fost spulberat. Pe loc mi-am dat seama ca ceea
ce vad si ceea ce inteleg este extrem de limitat de cine sunt eu din punct de vedere
biologic, intelectual, istoric si cultural. Aceastd revelatie te umileste si te bantuie
intotdeauna. Ea ma impinge si sa folosesc cuvinte de provenienta optica pentru a
descrie presupunerile structurale si perceptuale pe care se fixeaza ceea ce vedem si
intelegem. Insi intentia investigatiei intuitive nu este si favorizeze perceptia
vizuala, prin folosirea acestor cuvinte pentru a semnala limitele cunoasterii
omenesti.

Pur si simplu, investigatia intuitiva este suficient de curajoasd, incat sa
provoace Insasi notiunea de obiectivitate. Notiunea de obiectivitate face parte din
ideologia incongienta a culturii occidentale. Vestea cea buna — sau vestea cea rea,
depinde din ce punct de vedere privesti — este ca ceea ce stim depinde de punctul
nostru de vedere sau de unghiul de perceptie. Recent, comunitati mici de gandire,
cum ar fi filosofia fenomenologica, budismul si anumite domenii ale fizicii, au pus
la indoiald notiunea obiectivitdtii obisnuite.

Dupa ceea ce pare adesea ca o lungéd perioadd de reflectie, in ciclul 2,
identificarea filtrelor preliminare, de obicei, este usoara si rapidi, mai
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asemandtoare cu un brainstorming, decét cu un proces formal. La un moment dat,
cercetatorul simte pur si simplu, cand a citit si studiat destule texte. Se elaboreaza o
lista cu filtrele posibile.

Stilurile intuitive si intelectuale sunt mai variate decat se recunoaste in
general, astfel cd modurile In care cercetdtorii intuitivi genereazd aceastd listd
initiald de filtre variazd mult. Tendinta mea este sa fac un brainstorming si sé le
schitez pe hartie cu cuvinte cheie, pana ce simt ca lista este completd. Apoi revin si
le sortez, le organizez si le reformulez, astfel incat ele sa poata fi intelese de altii.
Am studenti care ,,vad* filtrele ca scene sau tablouri in vise, atat in ciclul 2, cat si
ulterior, in ciclul 4. Uneori, lista initiald de filtre este destul de lunga si are tendinta
sd includa tot ce simte si crede cercetatorul ca este important In legaturd cu tema,
fard nici o incercare de a stabili prioritdti. Expresia obignuita, ,.tot, cu catel, cu
purcel“ se potriveste bine acestei experiente. Dupd generarea listei initiale,
cercetatorul trebuie sd o revada si sa o aranjeze in ordinea prioritatilor, pentru a
identifica modele sau nuclee de idei. Printr-un proces de combinare, reorganizare si
identificare a modelelor care apar, lista de filtre se scurteaza, de obicei, la mai putin
de o duzina. Cercetatorul 1si prezintd modul in care intelege tema sub forma unor
filtre preliminare, la sfarsitul ciclului 2.

Péna acum, la incurajarea mea, cei mai multi dintre cercetatorii intuitivi au
generat §i au prezentat filtrele preliminare ale ciclului 2 si filtrele finale din ciclul 4
ca pe liste, astfel incit comunicarea sa fie simpla si usoard. Cum listele par lineare
si conventionale, Sharon Hoffman (2003, 2004) si Aurora Hill (2005) au inclus si
prezentari simbolice si grafice ale filtrelor, care invitd cercetatorii s aprecieze
dimensiunile inter-relationale implicite dintre filtre. Incurajez viitorii cercetitori
intuitivi sd studieze o varietate de moduri potrivite din punct de vedere literar,
grafic §i tehnologic pentru prezentare, pentru a putea transmite o forma de
intelegere mai holistica $i mai adecvatd partii drepte a creierului, atunci cand este
cazul.

Iata doua exemple de filtre din ciclul 2, care ar putea clarifica procesul. Tn
studiul asupra extazului, citat mai devreme, Carlock a descoperit initial 33 de filtre.
Dupa o perioadad de odihna si de retragere a atentiei de la aceste scrieri, Carlock a
sintetizat lista de 33 de filtre la 6, ca lista finala la ciclul 2: (a) interiorizarea
saraciei prin renuntarea la placerile lumii; (b) imitarea vietii lui Christos si a
personajului lisus; (c) dorinta de a se abandona pe sine lui Dumnezeu; (d) iubirea
lui Dumnezeu, doar de dragul Iui Dumnezeu; (e) dorinta prezentei directe a lui
Dumnezeu si (f) deschiderea fatad de iubirea lui Dumnezeu, chiar si in absenta
aparentd a acestuia. Pentru a studia natura ca inspiratie in expresia artistica,
Catherine Manos (2005) a intervievat femei artiste contemporane, a caror expresie
artisticd este generata de o legatura continua cu mediul inconjurator. , Textele* pe
care le-a folosit pentru a elabora filtrele din ciclul 2 au fost arta si scrierile a doua
artiste ,,ale naturii*, anume Hildegard von Bingen si Georgia O’Keeffe. Dupa ce a
vizionat colectiile de muzeu ale lucrdrilor acestora si a studiat saptdmanal arta
artistelor vreme de mai multe luni, Manos a identificat 15 filtre preliminare. Printre
acestea se numara urmatoarele: (a) artistii care lucreaza cu natura sunt sensibilizati
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la fluxuri si nuante care adesea trec neobservate in naturd; (b) sensibilitatea fata de
lumea naturala creste cu timpul petrecut in natura atunci cand artistul lucreaza la o
operd de artd; (c) artistii care lucreaza cu natura sunt constienti de simulacre,
aspecte ale naturii care par sa aiba caracteristici umane sau animale; si (d) viata
spirituald a artistilor si creativitatea acestora sunt in stransa legatura si se amplifica
una pe alta.

Ciclul 3: Adunarea datelor si pregatirea rapoartelor sumare

In aceastd fazi, cercetitorul (a) identifici cele mai bune surse de date
pentru tema de cercetare, (b) elaboreaza criterii pentru selectarea informatorilor in
cercetare sau pentru selectarea documentelor istorice, empirice sau literare
existente, (c) aduna datele si (d) apoi pregateste rapoartele sumare, intr-o maniera
cat mai descriptiva cu putintd. Adesea avem la dispozitie foarte multe date
calitative si cantitative, astfel ca aceasta alegere esentiala este de multe ori una greu
de facut. Cel mai important lucru — datele adunate trebuie sa contind informatii
relevante pentru nucleul, pentru esenta temei de cercetare. Uneori este tentant sa
alegem datele care sunt disponibile in mod convenabil. Vi rog sa nu faceti acest
lucru. Cum investigatia intuitiva stimuleaza un proces in profunzime, alegeti
sursele de date care va vor satisface pasiunea ca cercetdtor. Daca respondentii (sau
alte surse de date) duc investigatia intr-o directie pe care nu ati anticipat-0,
investigatia intuitiva se deruleaza asa cum trebuie, descoperind lucruri noi.

Dupa colectarea datelor, in functie de tipul de date adunate, cercetitorul
organizeazd si rezuma datele de cercetare, folosind metode cum ar fi analiza
tematicd de continut, rezumate descriptive, portrete (Moustakas, 1990) sau analiza
statisticd obignuitd. Aceste rapoarte sumare permit cercetatorului sa revada si sa
organizeze datele Tnainte de etapa de interpretare din Ciclul 4 - si permit
cercetatorilor sa revada aceste date intr-o forma descriptiva.

La acest punct din parcursul investigatiei intuitive ca metoda, cercetdtorii
cel mai intuitivi au ales sa adune date empirice originale, sub forma de interviuri
sau povesti narative ale unor participanti care corespund unor anumite criterii.
Cercetatoarea intuitiva Susan Carlock (2003) a ales Insd o serie suplimentard de
texte mistice in legatura cu extazul pentru acest ciclu 3, mai degraba decat sa adune
date de la misticii crestini contemporani, datoritd profunzimii spirituale a surselor
literare istorice in legatura cu acest subiect. Multi cercetatori au incurajat si
expresia artistica (Hill, 2005; Hoffman, 2003, 2004; Manos, 2005; Rickards, 2004).
Nici un cercetator intuitiv nu a adunat doar date cantitative pentru ciclul 3 - desi,
teoretic, acest lucru este posibil.

Printre modurile in care s-au facut rezumatele de date s-au numarat analiza
de continut a unor povesti (Dufrechou 2004, Phelon 2001, 2004), transcripturi de
interviuri editate (Eshjorn-Hargens, 2004, 2005), portrete verbale (Coleman 2000,
Rickards 2004), portrete verbale puse in context istoric (Carlock, 2003), portrete
verbale ale artistilor, Tnsotite de exemple ilustrative ale artei acestora (Manos,
2005). Viitorii cercetatori intuitivi sunt incurajati sd citeascd ei ingisi aceste
disertatii, pentru a putea aprecia varietatea procedurilor de recrutare, a tipurilor de
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date calitative adunate, precum si stilul de prezentare a datelor. In aceasta sectiune
urmeaza exemple de caz pe ciclul 3, insd acestea sunt prea scurte pentru a
reprezenta stilurile unice si expresive ale cercetatorilor intuitivi citati in acest
capitol.

Tntr-un studiu asupra doliului si altor emotii profunde ca reactie la natura,
Jay P. Dufrechou (2002, 2004) a adunat povesti de la 40 de participanti la
cercetare, in principal prin corespondenta prin e-mail cu participantii. Majoritatea
participantilor sdi au fost recrutati prin schimburi de e-mail cu membrii Institutului
de Stiinte Noetice (IONS). Dufrechou a incurajat respondentii sa scrie intr-un stil
menit sa descrie experiente de traire, ,,intrupat®, plin de detalii senzoriale, viscerale
si kinestezice (Anderson, 2001, 2002a, 2002b). in ciclul 3, cercetatorul a prezentat
o analiza calitativa tematica a povestilor si a prezentat acest rezumat descriptiv al
datelor, Tmpreund cu citate cuprinzatoare din povestile participantilor. Temele
prezentate au fost doliul de naturd ecologica, vindecarea, sentimentul de a fi
insignifiant, mijloace de existenta, tAnjirea dupa o legatura senzoriald profunda sau
0 armonie cu natura, experienta divinitatii prin legatura senzoriala profunda cu
natura, congtientizarea rupturii sau a pierderii sursei si Intoarcerea la natura ca parte
integranta.

Sharon Hoffman (2003, 2004) a studiat modul de istorisire a povestii
personale — ca mod de legdtura compasionala. Partea de Tnceput a studiului a
implicat colaborarea creativdi cu o femeie bolnavd de cancer de san care a
impartisit povestea existentei ei. In ciclul 3, povestea femeii a fost prezentati la 95
de participanti, intr-o expozitie interactiva de medii combinate din San Francisco,
California. Expozitia a prezentat fotografie, poezie, pictura, naratiune, un mulaj al
unui san, o Inregistrare audio a povestitorului si muzica in legatura directd cu
povestea. Printre caracteristicile esentiale de design ale expozitiei s-au numarat (a)
o intrare ritualica In spatiu, (b) un spatiu estetic placut, (c) pozitionarea unor statii
pentru reflectie si exprimare personala a participantilor, (d) materiale de calitate in
apropierea muzeului si (e) ocazia de a se implica fizic cu materialele. Acest din
urma punct a cuprins si ocazia de a incerca paldriile purtate de povestitor dupa ce a
facut chimioterapie si si-a pierdut parul. A fost invitat publicul larg, ITmpreund cu
prietenii §i cunostintele cercetdtoarei. Statiile din apropierea fiecdrui exponat
invitau participantii sd deseneze sau sa transmitd impresii scrise. Dupa ce paraseau
zona de expozitie, participantii erau rugati sa completeze un chestionar cu privire la
expozitie si la reactiile pe care le-au avut. Reactiile estetice ale cercetatoarei fatd de
expresiile creatoare ale participantilor au fost si ele incluse printre date.
Rezumatele de date au urmat un stil narativ.

Tntr-un studiu cu privire la rolul activitatilor ,,intunecate* alese constient
asupra dezvoltarii psiho-spirituale a femeii, Diane Rickards (2004) a intervievat
femei irlandeze, frantuzoaice, olandeze, belgiene, poloneze, rusoaice si americance,
implicate 1n activititi de spionaj in timpul celui de al doilea rdzboi mondial.
Lucrarea s-a ndscut din interesul cercetdtoarei, legat de ,Intelegerea naturii
feminine atribuite in mod traditional umbrei feminine din cultura occidentald*, prin
»povestile autentice ale unor femei care au lucrat sub acoperire n teritorii inamice”
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(p.iii). Rickard a facut recrutarea acestor femei — acum avand varste de 80 si 90 de
ani — in multe forme: surse de internet, articole de ziar, networking, zvonuri, arhive
si contacte militare. Rickards a ales si a intervievat femei care au corespuns
urmatoarelor criterii: (a) au lucrat sub acoperire in teritorii periculoase, in perioada
celui de al doilea razboi mondial, pentru un grup de rezistentd sau/si o organizatie
militara i (b) erau lucide si puteau sustine procesul de intervievare.
Confidentialitatea s-a respectat cu strictete - inclusiv distrugerea propriilor
insemnari ale cercetdtoarei la incheierea investigatiei. Adunarea datelor a luat
forma unor interviuri in profunzime, care au inclus adesea pozele, arta sau alte
expresii personale ale femeilor. Rickards a colectat si date cantitative demografice
si istorice, acolo unde a fost cazul. Rezumatele de date din ciclul 3 ale cercetatoarei
ofera portrete literare ale fiecdrei femei, folosind proceduri din cercetarea
heuristica (Moustakas, 1990).

Ciclul 4: Transformarea si rafinarea filtrelor

Folosind filtrele hermeneutice elaborate 1n ciclul 2, cercetitorul
interpreteaza datele in ordine, pentru a-si modifica, nega, indeparta, reorganiza si
largi propriul mod de a intelege tema de cercetare. Acest ciclu invitd cercetatorii sa
isi largeasca si sa isi rafineze modul prealabil de intelegere a temei, prin
incorporarea experientelor altora; el reprezinta rezumatul de constatiri al
cercetatorului, pe baza propriei sale interpretari asupra datelor din ciclul 3. Prin
compararea filtrelor din ciclul 2 cu cele din ciclul 4, cititorul unei investigatii
intuitive poate aprecia modificarile si rafinarea pe care a suferit-0 modul de
intelegere al cercetatorului, in legatura cu tema de cercetare.

Pe parcursul investigatiei intuitive, cea mai importantd caracteristicd a
interpretarii datelor sunt ,,realizarile” intuitive — acele momente de iluminare, cand
datele incep sd capete o forma in fata cercetatorului. Modelele par sé se dezviluie
singure, cu fiecare set de informatii. De obicei, eu lucrez cu hartie si creion si
desenez cercuri mici §i mari — care reprezinta teme sau idei disparate — si deplasez
modelele si schimb relatiile intre cercuri si dimensiunea cercurilor, ca intr-un fel de
diagrama Venn mobild. Cunosc alti cercetatori, care lucreazd mai verbal — pun
laolalta idei intr-0 serie de teme inter-relationate, de povesti, secvente sau
caracteristici ireductibile ale experientei studiate. Acest proces de interpretare poate
sa dureze mai multe zile sau sdptamani, cu perioade de odihna sau de incubare Tntre
sesiunile de lucru.

Comunicarea filtrelor trebuie sa fie clara si precisa si necesitd o mare doza
de discernamant intelectual si cognitiv. Multi cercetdtori intuitivi exceleazd in
explorarea proceselor inconstiente §i intuitive, dar gasesc articularea cognitivd a
filtrelor de la ciclul 4 dificila. Cea mai buna sugestie pe care o am, in acest sens,
este pur si simplu sd va acordati suficient timp §i sd permiteti revelatiilor intuitive
sa se integreze intr-o expresie clara, fara a forta voit procesul.

Aici, poate mai mult decat in oricare altul dintre ciclurile investigatiei
intuitive, familiaritatea cercetatorului cu propriul sau stil intuitiv este cheia reusitei
ciclului 4. Cunoscand modul in care functioneaza procesul nostru intuitiv, este mai
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usor sa cultivim si sd stimuldm revelatiile intuitive. Sunt atat de impresionata de
varietatea de stiluri intuitive, Incat uneori am sentimentul ca exista tot atatea stiluri
intuitive cati oameni exista. Stilul intuitiv pare sd depinda de personalitatea si de
povestea noastrd unicad - si adesea, de ceea ce credem ca sunt cele mai proaste
calitati ale noastre. De exemplu, sensibilitatea mea extrema la modificarile
modelelor de comunicare in grupuri ma face un bun psiholog social. Am studenti
care sunt atat de sensibili din punct de vedere emotional, Incét sunt remarcabil de
versati in diagnosticarea clinicd sau in observarea semnelor non-verbale, in
comparatie cu altii. Intr-o sectiune anterioara a acestui capitol, intitulata ,,Ce este
intuitia?“, am identificat sase moduri de intuitie.

Urmeaza trei exemple de filtre din ciclul 4, din investigatii intuitive
recente:

Becky Coleman (2000) a studiat procesul de vindecare a obezitdtii la 6
femei supraponderale, inclusiv ea insdsi - ca cercetator si ca participant. Toate
femeile si-au perceput problemele cu alimentatia si greutatea, ca mersul pe ,linia
subtire dintre sustinerea unei péreri pozitive neconditionate fata de sine §i onorarea
propriei lor nevoi sanatoase pentru schimbare“ (p.2). Interpretarea finald pe care
Coleman (2000) a dat-o discutiilor cu femeile a dezvaluit sase filtre, care
caracterizau relatia femeilor cu dimensiunea corporala, greutatea §i constitutia
corectd. Ea a raportat aceste interpretdri impreuna cu citate consistente si expresii
creatoare provenite de la participante. Mai jos, cate un citat de la una dintre
participante sau o descriere a lui Coleman insoteste fiecare filtru:

1. Motivatia pentru schimbare. ,,Jmi fac timpul de care este nevoie ca si am
grija de mine ... Ideea nu e sa pierd in greutate, ci sd imi fac corpul sanatos
si sa il las sa isi gaseascd propria greutate, in timpul de care are nevoie (p.
155)*.

2. Intelepciunea spatiului. ,JPovestea Tarei a inclus [simboluri si imagini]
referitoare la energia ei mare de 'a ocupa spatiul, in situatii foarte
amenintatoare ca si copil.*“ (p. 189).

3. Invdtare si cunoastere. Pentru descoperirea unei dimensiuni corporale
»corecte”, femeile din acest studiu si-au incorporat propriile moduri de
cunoastere, inclusiv proprietatea asupra experientei lor legate de obezitate,
0 simpatie cu ,,separarea” culturala intre ,trup si minte la fete si la femei®,
recunoasterea ,,dimensiunii corporale corecte suprapusi peste cunoasterea
nevoilor proprii si cunoasterea in colaborare (pp. 195, 221-228).

4. lubirea ca putere. ,,Ceea ce este cu adevarat important pentru mine... este
ca [un plan comercial de regim alimentar] sa vina din regulile masculine si
sd imi fie exterior, sd fie in afara mea. Cand Tmi stabilesc limita din
interior, lucrul se leagd de inima“ (p.233).

5. Chemarea de a diferentia si de a accepta tensiunile legate de cresterea
personala. ,,Am trecut prin propriul meu proces de a judeca [metodele de
pierdere in greutate ale altor femei] ... Tnainte ... am inteles ca avem cu
toatele propriile noastre moduri.” (p. 257)
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6. Cautarea sensului. ,,[Marion Woodman] a fost una dintre primele autoare
pe care le-am citit, care nu vedea greutatea corporala ca pe o chestiune de

calorii, genul de numarat caloriile... (p.277).

Aurora Hill (2005) a folosit investigatia intuitiva pentru a studia experienta
bucuriei, asa cum si-0 aminteau femeile, ntr-un grup de 12 femei indiene
americane. Sprijinitd de conducitoarea tribului, Bunica Doris Riverbird, Hill a
invitat femeile de pe Insula Testoasei Chautauqua si din Natia Orientala Lenape din
Pennsylvania la un ritual de rememorare si povestire a bucuriei. Tntr-un cerc de
ceremonie, femeile si-au spus si si-au Impartasit amintirile legate de bucurie.
Ritualul a fost inregistrat si transcris. Hill si-a bazat filtrele din ciclul 4 pe
transcripturile evenimentului si pe un interviu independent cu un grefier
profesionist. Filtrele identificate de Hill pentru ciclul 4 descriau bucuria ca pe o
experienta cu fatete multiple, adesea ca un eveniment sau o stare de a fi, Tnsotita de
sentimente puternice. Caracteristicile bucuriei erau (a) o calitate de adevir,
exprimata in prezenta bunatatii si a frumusetii; (b) o calitate misterioasa, exprimata
printr-un simt a ceea ce este magic, trecator si eluziv; (c) o calitate somatica,
exprimata printre femei in limbaj proprioceptiv si kinestezic; (d) o calitate pozitiva,
exprimatd ca §i recunostintd si apreciere; (e) o calitate spirituald exprimata prin
invataturi si practici ale indienilor americani; (f) o calitate care afirma viata,
exprimata printr-un sentiment de acceptare neconditionata si de binecuvantare; (g)
o calitate de co-creatie, exprimata prin viata impreuna in comunitate; (h) energie si
»prezentd™; (i) constienta unei pierderi, atunci cind bucuria nu este prezentd in
viata lor; (j) o gama si o varietate de stari de constiintd; (k) asociatii specifice
legate de timp si spatiu; si (I) o asociere puternica cu lumina, in multiplele ei
nuante.

Pentru ca este atdt de important sa identificdm clar gradul de schimbare in
ceea ce priveste perspectiva cercetatorului, intre filtrele din ciclul 2 si cele din
ciclul 4, Vipassana Eshjorn-Hargens (2003, 2004) a elaborat trei categorii, pentru a
isi prezenta filtrele din ciclul 4: filtre noi, schimbarea, filtre initiale. Filtrele noi
inseamna realizari, intelegeri care sunt total noi si neasteptate; schimbarea
inseamna o progresie semnificativa, prin schimbare, de la filtrele prezentate in
ciclul 2; iar filtrele initiale (,filtrele-samanta*) inseamna filtrele care apareau la
nivel incipient in filtrele ciclului 2, dar se nuanteaza si se dezvolta mult in cursul
investigatiei intuitive. Aceastd formulare in trei categorii pentru prezentarea
filtrelor la ciclul 4 permite cititorului sa economiseasca timpul si efortul necesare
pentru a face el insusi comparatiile profunde intre filtrele de la ciclul 2 si cele de la
ciclul 4. Esbjérn-Hargens a identificat patru filtre noi: (a) experientele din
copilarie, de la viziuni la traumatisme, servesc drept catalizatori pentru
sensibilitatea spirituald a corpului; (b) corpul serveste drept barometru in care
intuitiile trec in plan fizic; (c) transformarea corpului apare la nivel celular; si (d)
intruparea este o alegere deliberata. Filtrele ei de schimbare au cuprins
Linterpretarea ei centrala® ca femeile care se dedica unei céi spirituale tind sa treaca
printr-un proces de ,,dez-identificare® si de ,,re-identificare” cu corpul. Doua filtre
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de schimbare suplimentare au fost urmatoarele: (a) sexualitatea este o parte
integrantd a intruparii i (b) aducerea spiritului in materie, in mod intentionat. Cele
sase filtre-saméanta ale cercetatoarei au fost: (a) maturizarea spirituald cuprinde o
trezire energeticd a corpului; (b) granitele — intre mine si tine, intre lume §i sine —
sunt trdite ca permeabile; (c) auto-referinta sau constienta ,.eu-lui“ este fluida si
flexibild, nefiind fixatd in corp; (d) contemplarea mortii aduce in atentie caracterul
imediat al vietii; (e) femeile sunt invatitori naturali de intrupare constientd; (f)
investigarea relatiei intre corp si spirit aprofundeaza si insufleteste experienta de
existentei intrupate.

Ciclul 5: Integrarea concluziilor §i trecerea in revista a literaturii

In ciclul 5, cercetitorul intuitiv face un pas inapoi si se departeaza de
intregul proces de cercetare de pand acum, ludnd in considerare din nou toate
aspectele studiului, ca si cum ar face un cerc hermeneutic mai mare in jurul
cercului hermeneutic prescris de arcurile dus-intors ale studiului. Tntr-un studiu
empiric obignuit, cercetatorul revine intotdeauna la trecerea in revista a literaturii,
efectuata Tnainte de colectarea datelor - si reevalueaza aceasta bibliografie teoretica
si empiricd in lumina rezultatelor si invers. Arcul integrator final al investigatiei
intuitive este inca si mai dificil. Nu numai ca cercetatorul trebuie sa reevalueze
literatura in lumina rezultatelor studiului, dar trebuie si sd evalueze eficacitatea
procesului de interpretare al celor cinci cicluri. Cu alte cuvinte, cercetatorul trebuie
sd determine ce anume are valoare cu privire la studiu si ce nu, sortdnd activele si
pasivele ciclurilor de interpretare si determinand ce se poate spune acum, despre
tema de cercetare — inclusiv ceea ce simte cercetatorul ca inca nu este dezvaluit.
Pentru ca interpretarea finald a unui studiu este importanta in orice proiect de
cercetare, date fiind tendintele pozitivismului, cercetarea obisnuitd tinde sa
sublinieze rezultatele, mai mult decat sectiunea de discutii a unui raport de
cercetare. In investigatia intuitiva, interpretarea finala a cercetitorului este decisiva.

Dificultati si caracteristici ale investigatiei intuitive

Nu este usor sa faci investigatie intuitiva §i sd o faci bine. Pe langa
cerintele legate de analiza in profunzime, investigatia intuitivd necesitd o
pozitiviste, incd atat de vast raspandite in stiintele umaniste. Cercetatorii intuitivi
trebuie sa gandeasca neconventional si creator - si sd lucreze adesea independent.
Baza si procedurile hermeneutice ale investigatiei intuitive dezvéluie o realitate a
lumii in flux, mutabild, provocand astfel notiunile conventionale ale unei viziuni
statice a lumii, care este separatd si se poate distinge de cel care o cunoaste. In
cadrul structurii sale de interpretare, investigatia intuitivd incurajeaza noi viziuni
ale viitorului — si le face posibile.

Uneori sunt Intrebatd, ,,Ceea ce faci tu chiar e stiinta?* Raspund ,,da*, pe
deplin constienta ca responsabilitatea de a demonstra valoarea si eficacitatea unei
investigatii intuitive apartine cercetdtorului intuitiv insusi.
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Dificultatile si caracteristicile investigatiei intuitive sunt, dupd cum
urmeaza:

1. Caracterul riguros

Intuitia nu se aliniaza cu usurinta la aptitudinile specifice partii stangi a creierului,
de care este nevoie pentru documentare. Chiar si aga, o documentare riguroasa este
ceea ce face diferenta intre rezolvarea cotidiand a problemelor si investigatia
stiintifica. Zi de zi, facem presupuneri cu privire la relatiile dintre un lucru si altul
si privim la lucrarea lumii, pentru a stabili daci avem sau nu dreptate. Insa intr-o
abordare stiintifica, tinem evidenta a ceea ce se intampla si a conditiilor din jur si le
inregistram chiar daca nu suntem siguri de relevanta unui lucru. Cum investigatia
intuitiva foloseste intuitiile ca date si informatii revelatoare pentru interpretare,
intuitiile trebuie inregistrate impreuna cu trasaturile specifice ale contextului si cu
modul lor de exprimare, asa cum am descris mai devreme in acest capitol.

2. Adevarul, indiferent ce s-ar intampla

Un aspect important al documentarii riguroase In investigatia intuitivd este sa
spunem tot adevarul cu privire la cursul cercetarii, inclusiv (a) greselile facute, (b)
procedurile si planurile care nu au functionat; (c) temerile si confuziile
cercetatorului; (d) procesul si continutul interpretarii intuitive, si (e) ceea ce rimane
nerezolvat sau problematic cu privire la tema sau la metoda. Dat fiind gradul de
prelucrare inconstientd a informatiei, este imposibil sa stim dinainte ce anume va fi
relevant pentru procesul de interpretare. Existd o serie de ,,accidente* faimoase n
stiintd, de asa-numite greseli care pot da ocazia unor descoperiri importante.
Inregistrati-le si raportati-le.

De asemenea, o investigatie intuitivd nu se considera reusita decat daca cel care
citeste raportul de cercetare Intelege stilul de prelucrare intuitiva al cercetatorului si
materia prin care s-au manifestat intuitiile in cursul ciclurilor de interpretare,
inclusiv deformarile, incetinirile, caile fara iesire si cursul calatoriei inconstiente. A
se vedea sectiunea de validitate de mai jos, pentru mai multe idei referitoare la
stilul de scriere in investigatia intuitivd. Modul cel mai direct de a revela procesul
intuitiv este printr-un exemplu vast (e.g., Esbjérn-Hargens, 2004).

3. Evitarea circularitatii

Procesul intuitiv in sine tinde sd aiba un aer nefericit de certitudine. Credinta ca
intuitia este mai precisa sau mai convingatoare decat alte surse de informatie este
seducatoare si nepotrivitd. Ca urmare, cercetatorii intuitivi trebuie sa fie extrem de
atenti si s caute date care le pot contrazice valorile si presupunerile — si sa fie
deschisi la anomaliile care pot aparea in date. Sentimentele de confuzie si de
zapdceald sunt, de obicei, semne bune ca cercetatorul intuitiv a dat peste ceea ce nu
stie si cauta sa inteleaga.

Nu are sens sa facem cercetare, dacd cercetatorul doar se invarte in jurul ideologiei
sale initiale. In investigatia intuitiva, articularea filtrelor de interpretare din ciclul 2
si — din nou — din ciclul 4 expune prezenta, absenta sau gradul de circularitate la
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nivelul concluziilor, prezentdndu-le oricarui cititor atent. Gradul de schimbare a
filtrelor de la ciclul 2 la ciclul 4 este cel putin o masurd a dorintei cercetatorului
intuitiv de a se schimba. Unele schimbari pot fi majore, altele minore. Filtrele noi,
schimbarea si filtrele-sdmanta, In categorizarea propusd de Esbjorn (2003), oferda
cercetatorului un mod prietenos de a face schimbari substantiale si subtile la nivelul
ciclului 4, care sa fie evidente pentru cititor.

4. |, Zapaceala pozitiva"
In culturile indigene din toati lumea, masciricii sunt cei care deschid portile
constientei si revelatiei. Mascaricii sunt jucausi, rauticiosi si uneori nerusinati. In
functie de culturd, coiotii, corbii, zanele, spiridusii si pooka (un goblin irlandez)
daruiesc oamenilor inspiratie revelatoare, de obicei Intr-un context in care ne fac sa
ne simtim mai degraba prosteste. Coiotii fac smecherii. Corbii furd si transforma
bunurile furate Tn altceva. Zanele apar ca iubite. Spiridusii ne dau aur care dispare
la atingere. Pooka ne iau cu voiosie intr-o calatorie zgomotoasa — o ,,zdpaceala
pozitiva“!
Adesea, zdpaceala pozitiva semnalizeazd un mod nou de a intelege lucrurile.
Povestile si exemplele contradictorii sunt cele care ne duc mai adanc in
substraturile oricarei teme de investigatie. Nuantele care nu se potrivesc sunt cele
care dau nastere unor perspective noi. Confuzia este cea care ne duce in directii
neasteptate. Paradoxul ne pune la Tncercare presupunerile si asa mai departe.
Metodologic, natura investigatiei intuitive pregdteste terenul pentru aparitia unor
noi idei. Asa se intdmpla adesea. Proiectul de cercetare va dura mai mult, va
necesita mai multa munca si — probabil — va costa mai multi bani, dar in final, va fi
mai complet si mai util. Saptdmani, chiar luni in care ne simtim intr-0 stare de
zapaceald pozitivd - care, a propos, este o experienta foarte diferitd de cea a
depresiei - nu sunt ceva neobisnuit pentru cineva care face cercetare intuitiva. In
timpul acestei zapaceli, inregistrati evidente si rdmaneti in proces, asa cum este el.
Dacé devine prea solicitant, odihniti-va, dormiti, faceti pauza sau, pur si simplu,
puneti proiectul de cercetare pe ,,ochiul mic al aragazului®, 0 vreme. Apoi, reveniti
din nou la proiect, cand va simtiti improspatati.
Si mai periculos in investigatia intuitiva este sd credem ca stim ce facem, sd avem
incredere ca stdpanim situatia sau sa avem idei fixe cu privire la constatéari, inainte
de a fi terminat de colectat, de analizat si de interpretat setul complet de date.
Natura experientei transformatoare adesea necesita perioade de confuzie, pentru a
fi inteleasd mai deplin. Daca trecem prin perioade lungi de timp in care nu suntem
surpringi, sa avem grija. Se poate ca ceva sa nu fie in regula. Oare tema sa fie atat
de bine inteleasd, Incat sa nu mai fie nimic nou de spus? Ce se intdmpla cu
informatiile contradictorii? Cercetatorul este plictisit? Epuizat? Preocupat in alt
fel? Se afla in negare? Evita trecerea inevitabila la nucleul temei de cercetare?
Daca asa stau lucrurile, nu intrati in panica. Odihniti-va si reveniti atunci cand va
simtiti Tmprospatati si cadnd simtiti ca nu mai sunteti dispusi sa risipiti energie
mergand in directia gresita.
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5. Mentinerea unei perspective post-moderne si incluzive din punct de vedere
cultural.

Investigatia intuitiva este o metoda post-moderna si incluziva din punct de vedere
cultural. Realitatea conventionala nu este prezenta in mod obiectiv, ci, mai
degraba, ea este construitd de structurile si obiceiurile biologice, cognitive si
culturale pe care le continem (e.g., Johnson, 1987; Varela, Thompson, & Rosch,
1991). Realitatea nu existd separat de participarea intrupatd prin care suntem o
anumita fiintd umana, cu o anumitd fiziologie, istorie, personalitate si cultura; ea
este una interpretativa §i inter-subiectiva, in modul in care defineste Ken Wilber
(2000) inter-subiectivitatea, in modelul sdu cu patru cadrane al cunoasterii umane.
Subiectivitatea omeneasca este o sursa de cunoastere, nu numai 0 expresie sau 0
opinie solitara.
Cercetatorii occidentali sunt adesea atat de porniti sd separe investigatia personala
de cea stiintificd, incat adesea nu pot sd emitd opinii sincere, nici macar la
incheierea unui raport de cercetare. Insa in investigatia intuitiva, cercetatorii trebuie
sa interpreteze datele si sa 1si bazeze interpretirile pe ceea ce simt ci este important
si viziunile de viitor pe care le indica aceste constatari. Cercetatorii studenti adesea
au nevoie de mult sprijin din partea supraveghetorilor, pentru a isi mentine
perspectiva interpretativd de care este nevoie 1n investigatia intuitiva, deoarece
perspectiva post-modernd contracareaza cultura stiintei obisnuite (si uneori, chiar
contrazice membrii unei comisii de doctorat).

6. Sa scriem cu stilul nostru propriu
Rapoartele de cercetare sunt mai usor de citit, mai interesante i mai convingatoare,
iar constatarile sunt mai interpretabile atunci cand cercetétorii le scriu in propriul
lor stil distinctiv. Formarea mea ca si psiholog in psihologie sociala experimentala
s-a petrecut n anii *70. Rapoartele stiintifice in domeniul psihologiei nu numai ca
trebuiau sa fie precise, dar si sa aiba un stil plat din punct de vedere emotional si
lipsit de pasiune. Rapoartele de cercetare calitativa ofera o varietate mult mai larga.
In investigatia intuitiva, cercetatorii trebuie sa scrie intr-un stil plin de compasiune
si corect si sd 1si comunice filtrele si interpretarile In mod clar si empatic.
Rapoartele de cercetare trebuie sa transmita sentimentele si experientele distincte
pe care le pune in discutie cercetatorul - si sd prezinte concluziile intr-un mod care
permite rezonanta simpateticd (Anderson, 1998, 2000) la cititor, pe masurd ce
acesta parcurge raportul. Natura si procesul investigatiei intuitive cerseste
autenticitate. Daca vocea autentica a mintii, a corpului si a spiritului investigatiei
nu se dezvialuie in raport, studiul nu este interpretabil si - ca urmare - nu este
valabil ca investigatie intuitivd. Reusita metodei depinde de capacitatea
cercetatorului de a se exprima in mod unic si curajos in timpul studiului - $i mai
ales in scris, avand in vedere cd rapoartele stiintifice inca sunt texte scrise, in
principal. In sectiunea referitoare la validitate de mai jos, puteti gisi mai multe
informatii cu privire la relatia dintre rezonanta simpatetica si validitate.
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1. Favorizarea particularului si personalului

Dupa cum s-a spus deja, investigatia intuitiva pretuieste experienta si interpretarile
unice ale cercetatorului, fatd de modelele obisnuite care pot fi observate in exterior,
in experienta altora. Cunoasterea este intotdeauna personald, fie ca este lucratd la
nivel individual sau la nivel cultural. Tn 1890, William James (1950) a exprimat
acestea In felul urmator:

De ce, de la Platon si Aristotel incoace, filosofii s-au luat la intrecere unii cu altii,
dispretuind cunoasterea particularului si adordnd pe cea a generalului e greu de
inteles, pentru ca vedem ca felul preferabil de cunoastere ar fi trebuit sa fie acela al
lucrurilor extraordinare si cd ,lucrurile de valoare sunt, toate, concrete si
singulare. Singura valoare a caracterelor universale este aceea ca, prin rezonanta,
ele ne ajuti sia cunoastem noi adevaruri despre lucrurile individuale. Insa
restrictionarea unui inteles la un lucru individual necesitd, probabil, procese ale
creierului mai complicate decat extinderea intelesului la toate cazurile de un anumit
fel; astfel, misterul cunoasterii este la fel de maret, indiferent dacd lucrurile
cunoscute sunt generale sau singulare. Astfel, ca urmare, adorarea traditionald a
universalului poate fi numitd doar sentimentalism pervers, un soi de, idol al
pesterii' filosofic. (pp. 479-480)

8. Sa ne imaginam posibilul

Investigatia intuitiva cautd sa giseascd traiectoria unor noi moduri de a fi om in
lume. Ca toate metodele calitative, ea oferd descrieri consistente, care detaliaza
atent momentul, locul, contextul si cultura constatarilor. Insa investigatia intuitiva
implicit, mai ales pe marginea unor fenomene omenesti subtile §i complexe.
Investigatia intuitivd contine implicit un simt al sperantei, cd cercetdtorii sunt
chemati sa exploreze teme care necesita atentia structurii culturale mai vaste si ca
explorarea personald va aduce o noud viziune, imagine sau modelare a experientei
omenesti. In acest sens, investigatia intuitiva este practici si vizionard in acelasi
timp, fiind de acord ca toate concluziile cercetérii pot oferi noi optiuni unei lumi
care se schimba si se manifesta Tn moduri noi 1n fiecare clipa.

9. Riscul schimbarii §i transformarii personale
Pentru unii, investigatia intuitiva poate fi o experientd tulburatoare si coplesitoare.
Hermeneutica in general si investigatia intuitiva n special sunt mai degraba ca si
cum ai vana o tintd in miscare. Daca faci investigatie intuitiva bine, se poate sa te
intrebi daca tu esti cel care se schimba, sau datele sunt cele care se schimba sub
ochii tdi. Dintr-o perspectivdi hermeneutica, schimbarea este in ambele locuri,
pentru ca revelatia interioara schimba ceea ce se poate vedea. Cercetatorii intuitivi
sunt adesea schimbati de fiecare ciclu, aducand astfel o perspectiva noua in ciclul
urmator de interpretare.
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10. Catre intregime

In ciclurile investigatiei intuitive este continuti implicit o miscare citre bunastare
si integrare. Aliniatd cu domeniul psihologiei umaniste, transpersonale si pozitive,
metoda cere cercetdtorului sa pretinda si sd dovedeasca o tema care 1i cheama cétre
0 stare de intregire. Pentru cei mai multi dintre cercetdtori intuitivi, aceasta
chemare este identificatd in mod intuitiv, in semnalele subtile ale corpului si ale
psihicului. Adesea, eforturile cercetatorilor se aliniaza cu nevoia culturii de a atinge
integritatea. In investigatia intuitiva, drumul nu are o harti, insa suntem ghidati de
procesele de vindecare naturale, inerente Tn oricare sistem viu.

Validitatea in investigatia intuitiva

Tn ultimii ani, o serie de cercetatori (e.g., Guba & Lincoln, 1989; Mertens,
2004) au propus tipuri diferite de validitate, care sunt relevante pentru cercetarea
calitativa. Toate preocuparile lor au influentat direct maniera in care am discutat,
mai sus, provocarile si caracteristicile investigatiei intuitive, mai ales in sectiunile
intitulate (a) Sa fim riguros de subiectivi, (b) Sa spunem adevarul, indiferent ce s-ar
intampla, (c) Sa evitam circularitatea si (d) Sa scriem in stilul nostru propriu. In
investigatia intuitiva, cercetdtorul trebuie sd raporteze la un nivel foarte detaliat.
Gradul acesta de detaliere permite cititorilor sa aprecieze ei ingisi daca cercetatorul
a tras sau nu concluzii rezonabile pe baza datelor colectate si dacéd procedurile sunt
potrivite pentru a sprijini concluziile raportate, iar consideratiile corespund

In investigatia intuitiva si in alte metode care aspird la o perspectiva post-
moderna, validitatea exterioara se referd la valoarea concluziilor raportate pentru
publicul primitor, dincolo si deasupra chestiunii dacd aceste constatari
demonstreaza si posibilitatea de generalizare la alte situatii, In sensul conventional.
Printre publicul sau cititorii intentionati si cei neasteptati se pot numara (a) alti
cercetatori, (b) populatii de clienti, (c) publicul general, (d) anumite grupuri etnice
sau minoritare, sau (e) grupuri profesionale aliniate in domeniile stiintelor
umaniste, cum ar fi asistente medicale, medici, terapeuti si asistenti sociali. Tn mod
traditional, constatarile sunt considerate cu atat mai valoroase, daca ele contribuie
la intelegerea unei teme si a teoriei aferente. Insa valoarea unei investigatii intuitive
— si poate a oricarui studiu — poate rezida mai degraba in capacitatea ei de a ajuta
cititorul sa puna intrebarile corecte cu privire la viata lor sau la experientele pe care
doresc sa le inteleaga. Astfel, propun doua baze noi, pentru determinarea validitatii
cercetdrii calitative — anume, rezonanta si validitatea prin eficacitate.

Validitatea prin rezonanta

Validitatea prin rezonanta se referd la capacitatea unui studiu si a
concluziilor sale de a produce o rezonanta simpateticd la cititor. Ca principiu,
rezonanta simpateticd este cel mai bine prezentatd cu o analogie. Daca fac sa
vibreze o coarda la un violoncel intr-o parte a camerei, va Incepe sa vibreze coarda
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unui violoncel aflat in partea opusa a incaperii. Lovirea unui diapazon va face sa
vibreze un alt diapazon, aflat la o oarecare distantd. Rezonanta comunicd si
conecteaza direct si imediat, fard intermediari, in afard de canalele de aer si spatiu.
Principiul rezonantei simpatetice sugereaza ca cercetarea poate functiona intr-o
maniera inruditd cu poezia, prin capacitatea acesteia de a transmite §i recunoaste o
experienta povestita de altul ca fiind adevarata si pentru sine.

Folosind principiul rezonantei simpatetice, procedurile de cercetare pot sa
aprecieze caracterul general sau transferabil al constatarilor, remarcand consonanta,
disonanta sau neutralitatea ca reactie la filtrele din ciclul 4 in randul unor grupuri
sau subgrupuri. Folosirea de grupuri de rezonanta, compuse din reprezentanti ai
unor grupuri sau subgrupuri diferite permite crearea unui soi de cartografiere a
caracterului general si transferabil al constatarilor unui studiu. O sociograma
modificatd, construitdi cu cercuri concentrice de rezonantd, desemneaza
subgrupurile in cadrul carora constatarile studiului sunt imediat asimilate si
recunoscute cu disonantd sau neutralitate sau la care se reactioneazd imediat in
acest fel. La fel, cercetatorii cantitativi aleg aprecieri potrivite pentru comparatie,
pentru a putea estima validitatea convergenta si discriminatorie. In acelasi mod,
cercetdtorii intuitivi trebuie sd ofere o structurd logicad si sd explice de ce
compozitia grupurilor lor de rezonantd sprijind validitatea mai mult decat alte
creste numarul de cicluri iterative cu unul. Indiferent de numarul de cicluri iterative
ntr-o investigatie intuitiva, ciclul final integreaza setul final de filtre de interpretare
alaturi de cercetarea initiald teoreticd i empiricd, relevantd pentru tema
investigatiei respective.

Multi cercetatori au folosit grupuri de rezonanta pentru a evalua in acest fel
constatdrile studiilor, folosind proceduri de interviu de grup similare cu cele
utilizate in cercetarea bazata pe focus grupuri (e.g., Krueger, 1988; Stewart &
Shamdasani, 1990). Tntr-un studiu asupra tradarii efectuate de un invatitor spiritual
in traditia budismului zen, Caryl Gopfert (1999) a cerut unui grup de rezonanta de
invatatori si elevi avansati in budismul zen, care nu avusesera experienta tradarii de
catre Tnvatator, sa reactioneze la caracteristicile singulare pe care le identificase in
povestile pe care i le relataserd participantii la studiu. Gopfert a ales invatatori si
elevi avansati ai traditiei budismului zen pentru grupul de rezonantd, pentru ca cel
mai mult o interesa dacd ceea ce aflase ea in studiul ei se va generaliza la alti
membri ai traditiei budismului zen. O altd optiune ar fi putut fi un grup de
rezonantd format din practicanti ai altor traditii spirituale. La fel, intr-un studiu cu
privire la prezenta vindecatoare la un psihoterapeut, Cortney Phelon (2001, 2004)
si-a prezentat constatarile unor psihoterapeuti maturi, in grupuri mici si in interviuri
individuale. Astfel, ea a reusit sa aprecieze in ce masura puteau fi generalizate
penultimele ei filtre, sa le rafineze In continuare si sd creeze un model teoretic
pentru investigatiile ulterioare.

Ca tehnica, grupurile de rezonanta se pot folosi la 0 mare varietate de studii
calitative. Astfel, folosirea grupurilor de rezonanta se va discuta mai jos, Tn
capitolul XX.
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Validitatea prin eficacitate

In mod conventional, un studiu este considerat important la nivel teoretic si
de intelegere daca el poate fi replicat in alte situatii, in special 1n situatii similare.
Insa in stiintele umaniste, cred ca cei mai multi cercetitori valideaza un studiu daci
intrd 1n rezonanta cu concluziile raportate si daca aceste concluzii dau vietii lor mai
mult sens, mai multd valoare si un grad ridicat de intelegere. Tn mod specific, cand
citesc un studiu, sunt atat cercetator, cat si o persoana obisnuita, care Incearca sa isi
inteleaga viata. Uneori, un studiu magnific abia dacd ma face sa gandesc in alt fel
si sa pun intrebari de viatd pe care nu le pusesem niciodata inainte. Tn cea mai mare
parte, studiile bune - mai ales cele Th domenii noi — se refera mai degraba la salturi
si revelatii creatoare, decat la construirea unei teorii pe o altd teorie, caramida peste
caramida. Astfel, studiile care ne inspira, ne incanta si ne indeamna la introspectie
si la actiune sunt cel putin la fel de valoroase pentru aplicatia stiintificd precum si
rapoartele mai tehnice, care vor urma Tn mod inevitabil. Pentru scopurile
investigatiei intuitive, validitatea se refera la capacitatea unui studiu si a raportului
aferent, ca intreg, sd aduca o valoare adaugata in viata omeneasca.

Validitatea prin eficacitate sprijind notiunea ca un cititor al unui raport de
cercetare se va schimba, ca urmare a intrarii in contact cu constatarile studiului. La
fel se poate spune si despre cercetator si despre participantii la cercetare, dupa cum
spuneam mai sus. Ca urmare, un studiu are o validitate prin eficacitate ridicatd daca
raspunde afirmativ la intrebari cum ar fi:

1. A fost cercetatorul transformat pe parcursul studiului? Cititorul sufera vreo
transformare, pe masura ce citeste studiul respectiv?

2. A dobandit Cercetiatorul mai multd compasiune si o intelegere mai
profunda in decursul studiului?

3. La citirea raportului, cititorii dobandesc mai multd compasiune si o
intelegere mai profunda despre ei insisi, despre tema de cercetare sau
despre lume?

4. Raportul de cercetare este scris cu o asemenea claritate si autenticitate,

incat cititorii simt ca 1l cunosc personal pe cercetator?

Ofera studiul o noua viziune pentru viitor?

Sunt cititorii inspirati de constatarile si de viziunea pe care le ofera studiul?

7. Cititorii sunt impulsionati s actioneze si s isi aduca o contributie in
serviciul lumii?

o o

Directii viitoare in investigatia intuitiva

Am creat investigatia intuitivd pentru a ,,sculpta” un nou spatiu, o noua
capacitate de a utiliza procesele intuitive In demersul stiintific. Acum, cé faza de
formare a investigatiei intuitive este incheiatd, ma simt mai degraba ca un parinte
care 1si priveste copilul la terminarea liceului. Este vremea s ma desprind si sa vad
cum folosesc altii investigatia intuitivad si cum 1i dau formd. Desi investigatia
intuitiva are doar 9 ani, ca si dezvoltare, semintele investigatiei intuitive au fost
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semanate cu peste 50 de ani in urma - pe vremea cand faceam gimnastica si cand
am aflat cd o plasd si un descoperitor de talente ma ajutd sa imi asum riscul. Am
fost o gimnastd mai bund cu ajutorul plasei care ma prindea atunci cand cadeam.
La fel, cele cinci cicluri de interpretare in investigatia intuitiva reprezinta structura
de sprijin, care indruma si sustine procesul creativ de cercetare al investigatiei
intuitive. Ciclurile invitd cercetatorii §i participantii la cercetare — si, in final,
utilizatorii concluziilor cercetarii — sa isi utilizeze cu incredere propriile moduri
intuitive de a cunoaste si de a interpreta pentru sine perspectivele vizionare pe care
le sugereaza datele respective. In cadrul unei paradigme pozitiviste a stiintei
actuale, un astfel de demers este riscant si necesitd permisiune si sigurantd. Am
elaborat investigatia intuitiva pentru a ajuta la satisfacerea acestei nevoi. Fiecare
ciclu de interpretare are un scop unic — si sper ca cercetatorii intuitivi in continuare
nu vor sari nici unul din aceste cicluri, pentru a economisi timp si a face lucrurile
mai repede. Acestea fiind spuse, am incredere ca cercetatorii intuitivi vor adapta
metoda si procedurile intr-un demers de idiosincrazie, pentru a isi optimiza propriul
stil intuitiv, cd vor combina procedurile cu metode calitative si cantitative, le vor
extinde la noi aplicatii si le vor duce mai departe decat am dus eu investigatia
intuitiva pand acum.

In multe feluri, elaborarea investigatiei intuitive a fost o investigatie
intuitiva in sine, cu intrari si iesiri din propriile mele incalciri cu privire la cercetare
— si cele ale celor ce m-au supravegheat — si a fost un proces incantator si amuzant.
A fost plin de spontaneitate, de descoperiri unice si de confuzie pozitiva. Niciodata
nu prea stiam ce va urma — si, sincer, nici nu imi pasa. La fel, gradul de spatialitate
si permisivitate pe care le ofera investigatia intuitiva invitd un discurs stiintific care
pozitioneaza cercetatorii, alaturi de altii, in avangarda a ceea ce este vizionar,
inspirator $i nou pe taramul teoriilor si al ideilor.

Indeosebi, un aspect promititor al investigatiei intuitive este potentialul
acesteia de a sintetiza teoria $i cercetarea existente pe o anumita tema si de a face
integrari teoretice, in ciclurile 4 si 5. Nu se poate face investigatie intuitiva bine
fara a pastra o perspectiva deschisa asupra intregului tablou, de-a lungul intregului
proces de cercetare. Astfel, investigatia intuitivd incurajeaza formarea de teorii,
pentru cd metoda nu permite o perspectivd reductoare. Insistenta, de-a lungul
ciclurilor de interpretare, de a ramane aproape de sondarile intuitive nu este o cale
usoara, deoarece cultura euro-americana tinde sd suprime procesele intuitive, mai
ales cunoasterea bazati pe corp, cum ar fi proprioceptia si kinestezia. Insa fiti
curajosi! Aceastd ascultare profunda si participare ca martor la intuitie in procesul
de cercetare are o capacitate mai mare de a dezvolta noi moduri de a teoretiza si de
a vedea lucrurile, moduri care sunt mai aproape de experienta traitd decat stilul
rationalist care domina, In cea mai mare parte, cultura si discursul stiintific in lume.
Ciclurile iterative de ascultare profunda si participare ca martor se largesc si produc
formuldri teoretice Tn timp, intr-un mod similar cu descrierile lui Eugene Gendlin
(1991, 1992, 1997) referitoare la ,,gandirea dincolo de modele®.

La sfarsitul anilor 1960, Abraham Maslow (1968, 1971) recomanda sa
exploram experienta umana studiind acei indivizi care gi-au auto-actualizat cel mai
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mult potentialul propriu. La fel, investigatia intuitivd Incurajeazd actualizarea

ce aduna ei din schimburile lor creatoare cu altii. Sa va faca placere!
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Sinele Transpersonal vazut din perspectiva psihosinergetica

Prof.univ.dr.Jon Méanzat si Lector univ.drd. Maria Tanase Manzat

,» Sinele individual, prin simpla
dar deplina sa unire cu alt Sine
individual, poate tine in cumpanad
Sinele universului, cerurile, fiinfa
ca fiinta.* (C-tin Noica, 1981)

Domenii de influenta:

Teoria cuantica;

Sinergetica (H.Haken, 1971);

Psihologia jungiana;

Psihologia orientala (shamanism, lamaism);
Psihosinteza (R. Assagioli, 1939).

abrwdE

Pentru a va prezenta ipostaza transpersonald a Sinelui din perspectiva
psihologiei sinergetice va trebui, mai intai, sa va prezentam, pe scurt, principiile
sinergeticii si ale psihologiei sinergeticii.

Sinergetica este 0 metastiinta, intemeiata in 1971, de catre fizicianul german
Hermann Haken, profesor la universitatea din Stuttgart. Sinergetica cerceteaza
autoorganizarea sistemelor dinamice si complexe prin co-operarea sincrona a
componentelor interne.

»V-ati gandit vreodata — si—a intrebat Haken studentii — de ce intr-un
LASER atomii emit o lumind ordonatd, coerentd, monocroma in timp ce intr-un
bec obisnuit lumina se produce cu maxima dezordine? Daca presupunem ca am
putea auzi lumina atunci am constata ca becul ar face un zgomot confuz,
neomogen, asemenea valurilor marii, in timp ce LASER- ul ne-ar da o singura nota
muzicald, de o perfecta claritate si puritate. Ori pentru a obtine un astfel de efect,
atomii emisi de lumina LASER-ului trebuie sa se organizeze, sa se miste sincron si
in acelasi ritm. Aceasta este sinergia.*

Precizam ca sinergetica nu este o teorie a LASER-ului. LASER-ul este
doar un model care ilustreaza eficienta Sinergiei. Pentru a intelege repede si exact
sinergia trebuie retinut ca ea se referd la componentele unui sistem care ,, lucreaza
impreund si deodata si unele prin altele nu unele dupda altele®. Prin sinergie
intregul este mai mare decat suma partilor. De exemplu, intr-un sistem obignuit
interactiunea 2+2=4; pe cand intr-un sistem supus sinergizarii 2+2=4 laa Il a =16!!

Intelegand in esentd ce este sinergetica este timpul si v introducem in
secretele psihologiei sinergetice, dar si ale travaliului sau. intre 1986 si 1990 am

35



Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.6/2006

studiat sinergetica, fiind ajutat de un fizician si un matematician. Dupa aceea am
adaptat principiile i operatiile sinergetice la specificul psihicului uman.

Tn 1984 am realizat un proiect de psihologie cuantica. In 1990 am prezentat
public proiectul de psihologie sinergetica, Th cadrul Insitutului de Psihologie al
Academiei Romane. Era primul proiect european al acestei noi paradigme
stiintifice. In 1995 am publicat un studiu in revista ,,Human Behavior Psychology*
(Western Kentucky University) intitulat ,Synergetic Psychology - a new
perspective”. Tn 1999 am publicat volumul ,Psihologia sinergetica. In cautarea
umanului pierdut“. Tn 2001 am fost invitat la universititile din Lecco si Milano
pentru cursuri si conferinte despre psihologia sinergetica in cadrul unui program
european ,,Noile modele ale mintii“ (cu scientisti din Italia, Rusia, Anglia si
Roméania — organizator profesor Mario Pigazzini, Milano).

Tn cadrul psihologiei sinergetice am formulat si dezvoltat 12 principii si 6
operatii specifice. lata principiile:

1. Principiul psihosinergiei eficiente: prin sinergizare procesele si
activitatile psihice se potenteaza reciproc prin stimularea unor operatii
combinatorii, prin accelerarea ritmului de co-operare;

2. Principiul de dominare a variabilelor stabile de catre cele dinamice,
transformatoare;

3. Principiul organizirii ierarhice - pe niveluri (inferior — intermediar —
superior) prin coordonare, subordonare si supraordonare;

4. Principiul cuantic al relatiei complementare dintre ordine si haos:
transformativitatea devine prioritard i mai importantd decat sistemicitatea;

5. Principiul organizarii generative: (tip Chomsky) generatricea ( matricea
generatoare) este Sinele;

6. Principiul selectivitatii multiple: alegerea celor mai favorabile conditii de
sinergizare prin eliminarea simultana a factorilor perturbatori;

7. Principiul dezvoltarii prin complementaritatea dintre tensiune i
distensiune;

8. Principiul transferabilititii: extinderea campurilor de co-operare
sinergica;

9. Principiul optimalitatii: nivelul de functionare recomandat este cel optim,
Nnu minim sau maxim;

10. Principiul consonantei si sincronismului (similar cu psihologia
consonantista Stefan Odobleja, 1938);

11. Principiul concentrarii calme (similar cu teorema lui H. Rugg, 1963);

12. Principiul orientarii spre o tinta (scop) (similar LASER).

Tata si operatiile:

1. Complementarizarea cuantica a tendintelor opuse ( conform cu principiul
lui Niels Bohr din 1927 ,contraria non contradictoria sed complementa
sunt®;

2. Sinergizarea — coordonarea si sincronizarea tuturor proceselor psihice in
realizarea aceluiasi scop;

3. Organizarea organizatoare (operatie de gradul 1l, tip Jean Piaget);
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4. Transferul structural: extinderea campurilor operatorii prin trecerea de la
sinergia locala la sinergia globala;

5. Selectia sinergetici: simultan se acceptda influente (incluziune) si
respingere (excluziune);

6. Matricializarea creativa: (de exemplu modelul tridimensional al
inteligentei al Iui J.P. Guilford si eruptia Sinelui prin transconstiinta pe
care urmeaza s-0 prezentam in continuare).

Self-ul devine in mandala lui C.G.Jung, arhetipul central, un centru de ordine si

sens interior, un arhetip al totalittii, ,,imago Dei in homine®.

Spiritul etern Incongtientul colectiv

EGO
C C
A
SELF =
OLNCHA A 8
A A
cISAL A C
=
[EGO
!

. hd
| consciousness

personal
unconscioushess

C = Complex
A = Arhetip

In aceastd mandald este evidentd individuarea ca o centrare, o miscare
centripeta de la Eu spre Sine. Axa Eu — Sine mentine normalitatea si intretine
maturizarea persoanei.

Centralitatea Self-ului se mentine si in psihologia umanistd (A.Maslow,
C.R.Rogers), dar apare conceptul de constiinta extinsa.

Psihologia transpersonald concepe ex—centrarea Sinelui, adica extinderea
centrului in afara cercului (a persoanei). Psihologia sinergetica considera
personalitatea ca pe un sistem dinamic si complex de tip sinergetic.
Psihosinergetica surprinde migcarea si comunicarea dintre componentele interne
care se exprima prin: ritmicitate, armonicitate si rezonanta mutuald. Self-ul este
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LASERUL psihismului uman. Self-ul este operatorul sinergetic, el este
sinergizorul.
Dintr-o perspectiva transpersonal — sinergetica Self-ul functioneaza ca in

figura urmatoare.
’
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C = complex
A = arhetip

TCS = transconstiinta

Din aceastd figura reiese ca Self-ul se excentreaza ca un vulcan in eruptie
care arunca lava in afara craterului. Eruptia este transconstiinta (I.Manzat 1993) -
constiinta transcenderii si cosmizarii. Transconstiinta erupe in afara persoanei ca
rezultat al sinergizarii Self-ului, complexelor, arhetipurilor si constiintei Eu-lui.
Transconstiinta imbind complementar abisalitatea cu luciditatea. Ipoteza noastra
este confirmata de cercetarile asupra constiintei samanice de la Monroe Institute
(Neuro Map System 24)

Astfel, Self-ul devine transpersonal si cosmotic. Self-ul este comparabil si
similar cu Divinitatea. Va amintesc definitia geometrica a lui Dumnezeu data de
Tertulian (160-200 d.Hr): ,,Dumnezeu este un cerc cu centrul peste tot si cu
Circumferinta nicdieri” Astfel se dezleaga misterul Self-ului. Self-ul este
Dumnezeu, iar Dumnezeu este Self-ul din interiorul si exteriorul nostru. Self-ul
este o sinergizare globald, eterna si vie. Self-ul este cosmosul interior si exterior.
Timpul propriu Self-ului transpersonal este prezentul etern care se céastigd prin
iubire eternd. De aceea Self-ul — ca si Dumnezeu — nu a fost si nu va fi ci este,
vesnic este. Daca vreti, self-ul transpersonal fiind o creatie perpetud si o iubire
eternd poate fi considerat si o posibila ipostaza pentru Revealing the Divine
Feminine.
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Teoria pulsatiilor congtiente sonoluminiscente
Psihosociolog MSc. Tonel Mohirta

Cuvinte cheie: holograme sonoluminescente, pulsatii solitonice, autoorganizare,
cristalul lichid, conul Cerenkov.

Aceasta noua teorie se refera la originea si natura fenomenelor mentale. Ea
isi propune sa explice sufletul ca un rezultat al cuplajelor dintre sunet §i lumina.
Teoria contine noud principii psihocuantice, cinci operatii si aplicatii. Natura
semnalelor capabile sa declangeze starea de luciditate, provenienta acestora cat si
fenomenele de autoreglaj psihic reprezinta tema centrala a acestei teorii.

Aceasta noud teorie foloseste concepte din: Psihologie, Fizica cuantica
Biologie si Genetica.

Aceasta teorie este rezultatul altor teorii:

* Karl Pribam-1971

e Fritz Albert Popp-1974
*  Rupert Sheldrake-1981
» Peter Gariaev-1991

* lon Ménzat-1999

Viata este o rezonanta a pulsatiilor.Corpul nostru contine aproximativ 103
(10 bilioane) de celule eukariote care au pulsatii coerente(fara hematiile adulte).
Orginea acestor pulsatii este ADN-ul. Lumina si sunetul scot la iveala imaterialul si
dau nagtere la constiinta.

Ipoteze:
1)-Sistemul psihic uman reprezintd un sistem complex si dinamic a carui
autoorganizare este data de interactiunile nonlineare dintre lumina, solitoni, sunet si
radiatia gravitationald; toate acestea sunt componente care se transforméa continuu
co-operand sinergic in cadrul sistemului. Mecanismul 1l reprezintd rezonanta.
2)-Achizitia de informatie incepe de la nastere, continud pe tot parcursul vietii si
se realizeaza prin captarea prin rezonanta a diferitelor radiatii (din spectrul vizibil,
sonore, termice sau I.R.) de catre structuri ale organismului capabile sa le
transforme Th memorii (centrioli, ADN, molecule de apa, cristale lichide, etc).
3)-Gandul este reprezentat de hologramele sono-luminiscente (reprezentari vizuale
si auditive) care sunt acoperite de unda solitonica. Impulsurile solitonice reprezinta
impulsuri constiente.
4)-Reprezentirile cinetice (care reflecta miscarea) se realizeaza prin succesiunea
hologramelor.
5)-A.D.N.-ul emite ritmic (vibratia celulard) pulsatii bioluminiscente care dau
nagtere la holograme acustico-optice de-a lungul lanturilor ADN (datorate

39



Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.6/2006

fenomenului de sonoluminiscenta, efectului Casimir) in urma citirii subiective a
individului (trecerea acestora prin codul genetic individualizat). Aceste holograme
se inscriu prin vibratie in apa din interiorul si din jurul ADN-ului formand memoria
(caracterizata printr-0 anumita ordine a unghiurilor pe care le formeaza intre ele
macromoleculele). Omul invatd semnificatiile obiectelor, fenomenelor si actiunilor
cu care se intalneste (intelegerea) prin raportarea noilor informatii (semnale) la
fondul de cunostinte asimilate si sistematizate in apa celulara sub forma de matrici
tridimensionale cu caracter fractal (memoria de scurtd durata).

6)—-Aceste matrici tridimensionale se cristalizeaza formand memoria de lunga
durata (din cristalul lichid gel).

7)-Gandirea si instrumentul sdu esential limbajul interior (partea sonora a
hologramelor sonoluminiscente) caracterizate prin intrebare-raspuns se datoreaza
miscarii oscilatorii a bazelor ADN ce cautd permanent raspunsul in aceste matrici.
Raspunsul este gasit atunci cdnd matricile de codoni se suprapun peste modelele
preinvitate (holograme peste holograme). Intrebarea consta in procesul de citire al
hologramelor nascute din reflectarea realitatii inconjuratoare (ca la trecerea unei
benzi magnetice, deci cu informatii prin fata unui cap de citire)

8)-Trecerea permanenta prin corpul uman a radiatiilor cosmice si gravitationale
declanseaza starea de luciditate, cunoasterea de sine ca rezultat al procesului de
activare al memoriei inscrisd in apa si in cristalul lichid al organismului (corpul
uman este considerat un detector Cerenkov).

9)-Procesele de bio-feedback iau nastere datorita efectului Frohlich- Cerenkov ce
constd 1n propagarea cu o vitezd mai mare a solitonului decét vitezele existente in
acel mediu. Astfel gandurile se propaga mai incet inainte decét in sens opus ceea ce
aratd o tipologie de comunicare interactiva cu retroversiune in cicluri succesive de
tip feed-back.

10)-Datorita caracterului autoorganizator si sinergic al undelor solitonice toroidale
acestea se mentin Tn urma mortii fizice.

Prin urmare, in urma acestor ipoteze avansate se poate conchide ca:

— Fiinta umana poseda un sistem psihic cu caracter fractal substantial-
radiant in care autoorganizarea este datd atat de forma substantei cdt si de
interferentele nonlocale ale pulsiunilor solitonice, prezentand unitate prin
rezonantd.

— Dinamica interferentelor psihice este data atdit de mediul in care se
desfasoard acestea cdt si de natura semnalelor in sine.

— Natura gandurilor in plan fizic o reprezinta hologramele
sonoluminiscente acoperite de unda solitonica a carui pulsatie arata informatia
hologramei (spectre Fourier).

Prin urmare putem emite teza conform careia fenomenele constiente au la
bazd pulsatiile sonoluminiscente solitonice din organismul uman ce constituie
insight-uri (iluminare brusca) prin care psihismul este intens racordat la un
scop.
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Principii psihocuantice

a) Principiul mediului psihic adecvat se refera la spatiul in care se
desfagoard fenomenele mentale. Nucleul activitdtilor psihice il reprezintd zona
organismului uman. In acest spatiu influenta apei este colosali. Apa reprezint,
variabil de la un organ la altul, 50-90 % din organismul uman. Ea are rol in
organizarea materiei vii si constituie solventul in care se desfasoara reactiile vitale
si care vehiculeaza n si dinspre organism diferite substante. S-ar putea spune ca
structurile vii plutesc in apa.

Toate reactiile biologice se produc in apad. Existenta sistemelor ,laser
biologic*“ genereaza cresterea temperaturii in focare ceea ce duce la rapida
denaturare a proteinelor si a altor substante organice la forme ireversibile
improprii vietii necesitdind o intensd circulatic a apei prin sistemele de racire
proprii, dar conectate la reteaua mare a sistemului de pompaj cardiac. Racirea
sistemului laser celular este asiguratd de lichidul interstitial intra si extracelular
datoritd capacitatii calorice si tensiunii superficiale mari ale apei legate si
circulante.

Moleculele apei inconjoara complet fiecare altd molecula plasata intre ele.
Tn jurul fiecarei molecule de proteina exista aproximativ 10 000 de molecule de
apd. Apa intracelulara este fixatd pe interiorul membranei celulare, pe proteinele
celulare si in solventul intracelular. Atat in hialoplasma celulara cat si in cariolimfa
nucleului celular apa reprezinta 45-50 %. Tn urma studiilor Intreprinse de fizicianul
slovac A.Detela s-a constatat ca stadiul cuantic coerent in celula vie ia nagstere din
cauza structurii de dipol al apei. Acest stadiu coerent iIntretine reteaua cuantica
informationala din celula. Apa purd transportd radiatiile electromagnetice practic
fara nici o pierdere.

Apa din corpul nostru este legatd aproape complet de proteine, ADN si alte
macromolecule intr-o matrice de cristal lichid ce permite corpului nostru si
munceascd Intr-0 coerentd remarcabild. Fiecare cristal lichid o datd excitat fotonic
devine sursi stimul pentru generarea unui nou front de unde. In raport cu
intensitatea stimulilor luminosi, aceste cristale se orienteazd intr-o pozitie bine
definitd, determindnd memoria de lungd durata. Prin repetarea stimulilor de acelasi
tip se ajunge la accentuarea orientarii cristalelor lichide si la cresterea duratei
memoriei. Altfel spus, memoria de duratd este proportionald cu intensitatea
stimulilor generatori, cu caracterul continuu al campurilor electrice si magnetice
generate. Investigatii recente efectuate de dr. Mae-Wan Ho director la Institute of
Science in Society (ISIS) din Londra au aratat ca apa joaca cel mai important rol
pentru structura cristalului lichid al organismelor vii. Structura lichidului cristal al
organismelor vii detine cheia intercomunicarilor rapide in interiorul organismelor
si a coordonarii perfecte a proceselor vietii. In opinia cercetitoarei totalul
activitatilor electrice si electromecanice ale lichidului cristal din corp constituie o
»~constiintd corporala®“ care lucreaza in tandem cu ,.constiinta creierului“ a
sistemului nervos. Cercetatoarea a descoperit ca toate organismele vii sunt formate
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complet din lichid cristal care permite intercomunicarea rapida coerentd
instantanee nonlocald. Astfel, apa reprezinta un mediu adecvat transmisiei
pulsiunilor solitonice constiente sonoluminiscente.

b) Principiul perceptiei reflexive spatio-temporale.

In urma cercetdrilor intreprinse de A.G.Buhler s-a demonstrat experimental
ca la nivel celular organismul uman poseda structuri (centrioli) capabile de a
masura spatiul si timpul achizitiondnd informatii pe care le proceseazd si le
transforma in memorii. In acest caz, semnalul infrarosu este depozitat si conservat
n asa fel incat poate fi procesat spatio-temporal.

Imaginile reprezintd un set ordonat de o multime de numere a datelor
individuale. Celulele sunt capabile sd genereze o imagine a mediului lor si sa
reactioneze cu el, ordonand un numar larg de semnale pe care le integreaza intr-o
actiune de raspuns.

Generarea codurilor asociate informatiei in substantd prin suprapunerea de
unde (interferenta, difractie) si holografie, prin rezonantd si coerentd conduce la
formarea de numerosi invarianti (frecvente, ritmuri) ce dau nastere la reglaje
prospective care genereaza sinergie, finalitate, ordine i organizare.

Orice sistem cibernetic realizeaza prin reflectare pe toate palierele de
organizare ale materiei 0 imagine, un model al mediului extern pe care-1 ,,conserva
in structura sa“. Ca atare si omul reflectd ,,mai bine* sau ,mai putin bine*
realitatea, realizand astfel reglarea cu mediul extern, de pilda, cu sistemul ecologic
n care este subsistem. Formarea imaginii se realizeaza cu ajutorul invariantilor si
al reglajelor. De asemenea psihicul realizeaza si o imagine proprie (a lui insusi),
bazatd pe autoreglari, care in relatie cu imaginea mediului da nastere la cunoasterea
de sine, constiinta. Informatiile sunt receptate holografic la nivelul receptorilor
periferici si ele se constituie in frecvente diferite. Hologramele sonoluminiscente
joacd un dublu rol: de amplificare energeticd (luminoasd) si de amplificare
informationala (de crestere a intensitatii luminoase).

Asa cum masa constituie modul principal de stocare si pastrare a energiei,
spectrele Fourier (ca rezultat al interferentelor si difractiilor undelor stationare) si
fenomenele de rezonantd si coerentd, asociate cu retelele de difractie, cu
hologramele, constituie modul dominant prin care natura ,,inscrie” si conserva
informatia (mesajele) prin frecvente si ritmuri, aga cum constatdm experimental in
spectroscopie pentru individualizarea atomilor, moleculelor, etc. Prin urmare
interferentele, difractiile, etc. pot fi considerate fenomene dominant informationale.

C) Principiul rezonantei pulsiunilor sonoluminiscente solitonice.

Pulsiunile solitonice reprezintd reglaje cu reactie pozitivi care au ca
finalitate amplificarea unei marimi, a fluxurilor, a fluctuatiilor, etc., ce pot conduce
la reactii in lant: consonanta sau rezonanta psihicului, iesirea din tautologie pe
planul cunoasterii, etc. Ele asigura generarea complexitatii, ordinii §i sinergiei care
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la rdndul lor pot duce la schimbarea structurii sistemului psihic (ex. socializarea), la
0 noud sinergie, sau la degradarea acestuia. Fiinta umand beneficiazd de suporti
substantiali suficient de evoluati care permit efecte de memorie, scenarii
(programe) complexe ca efect al mesajelor stocate prin frecventd si ritm intr-un
camp coerent. Pulsiunile solitonice sonoluminiscente din acest camp rezoneaza
conform principiului nonlocalitatii ca ,,un foc cu scantei care sar departe si aprind
alte focuri la mari distante de focul de origine®.

Aceste pulsiuni sunt componente ale cdmpului morfogenetic descris de
biologul englez Rupert Sheldrake, camp care se manifesta ca ,rezonantd
morfologica®. In anumite conditii starea vibratila a suportului fizic (cristale lichide
celulare) care reflectd memorarea informatiilor poate fi transferatd printr-un
mecanism de rezonantd adecvat la nivelul biocdmpului aferent organismului, in
aura umana. Informatia este conservata in unde de camp descriptibile matematic
prin ecuatii de tip Fourier. In cAmpul auric pulsiunile sonoluminiscente reprezinti
memoria esentiald dobandita pe parcursul unei intregi existente umane.

d) Principiul suprapunerii coerente a hologramelor ca matrici.

Imaginile-holograma ale realitatii de referintd se caracterizeaza prin
tridimensionalitatea lor, reprezentarea spatial-volumetrici si nu printr-0
reprezentare pland (ca in ,.efectul fotografie). Intr-o secundd pot fi inregistrate
10°-10° holograme-obiect, realizandu-se astfel senzatia de miscare prin
suprapunerea rapida a sectiunilor, respectiv senzatia de profunzime (relief) sau de
distanta a obiectului-sursd. Prelucrarea imaginilor este realizata prin interferenta
holografica intre radiatii laser de micad putere, avand caracteristicele coerentei,
monocromaticitatii, intensitatii §i directionalitatii. Fiecare celuld din lantul
embriologic primeste lumina laser dubld ca intensitate fatd de radiatia care a
patruns in prima celuld s.a.m.d. Reactualizarea hologramei (reamintirea) presupune
prezenta unor stimuli in masurd sid genereze fenomene de rezonantd. Cu cat
stimulul va fi mai puternic (mai coerent), cu atat reactualizarea inregistrarii va fi
mai prompta si mai corecta.

Hologramele sonoluminiscente se inscriu prin vibratie in apa din interiorul
si din jurul ADN-ului formand memoria (caracterizata printr-o anumita ordine a
unghiurilor pe care le formeaza intre ele macromoleculele). Omul invata
semnificatiile obiectelor, fenomenelor si actiunilor cu care se intalneste
(intelegerea) prin raportarea noilor informatii (semnale) la fondul de cunostinte
asimilate si sistematizate in apa celulara (memoria de scurta duratd) sau cristalul
lichid (memoria de lunga duratd). Stadiul cuantic coerent in celula vie ia nagtere
din cauza structurii de dipol al apei. Acest stadiu coerent intretine reteaua cuantica
informationald din celuld. Apa pura transporta radiatiile electromagnetice practic
fara nici o pierdere. Apa din corpul nostru este legata aproape complet de proteine,
ADN si alte macromolecule intr-0 matrice de cristal lichid ce permite corpului
nostru sa munceasca intr-o coerenta remarcabila.
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Prin procesul de invatare se formeazd modele inglobate in moleculele de
apa sub forma de matrici tridimensionale (din cauza diferentei de unghiuri dintre
moleculele de apa). Aceste matrici tridimensionale se cristalizeazd formand
memoria de lunga durata (din cristalul lichid gel).

»Metoda matricei de descoperire® este o strategie euristicd care porneste de
la sistemul periodic al elementelor, si sconteaza pe faptul ca intr-un astfel de model
grafic, construit dupa un criteriu de ordine precis (legea periodicitatii), se pot ivi
»~casute goale care, aga cum a dovedit-o experienta chimiei, 1si asteaptd si isi
gasesc 1n realitate elementele corespondente.

Daca consideram memoria sub formd de matrici tridimensionale atunci
solutia la diferite probleme ar putea consta atat in indentificarea ,,casutelor pline*
cat si a ,,casutelor goale®.

Gandirea si instrumentul sdu esential limbajul interior (partea sonord a
hologramelor sono-optice) caracterizate prin Tntrebare-raspuns se datoreaza
miscarii oscilatorii a bazelor ADN ce cautd permanent raspunsul in aceste matrici.
Raspunsul este gasit atunci cdnd matricile de codoni se suprapun peste modelele
preinvatate (holograme peste holograme) dar alimentind totodatd si ,,casutele
goale“. Intrebarea constd in procesul de citire al hologramelor niscute din
reflectarea realitdtii Inconjuratoare (ca la trecerea unei benzi magnetice, deci cu
informatii prin fata unui cap de citire) de catre codonii oscilanti.

Prin aceasta suprapunere apare emergenta gandului la nivelul intregului.

e) Principiul autoorganizarii radiatiilor constiente.

Radiatiile constiente sunt radiatii solitonice care transportd (conserva) o
cantitate maxima de informatii acumulate in cAmp. Solitonul este o unda toroidala
de energie ce poarta in interiorul sau informatie (hologramele sonoluminiscente).
Torul este o structurd circulard, care se autoorganizeaza fara limite in dimensiuni
(microscopicd sau giganticd), care sustine materia pe masurd ce aceasta se
deplaseaza in cercuri. Forma torului este modelul de baza al fluxului energetic pe
care il creeaza pulsatia vietii. Din punct de vedere matematic, un tor este generat
printr-o sinusoida (sinusoida este tipul de unda fundamental in univers) care se
roteste in jurul propriei axe. Aceastd forma tridimensionald asemanatoare unui inel
Tsi datoreaza capacitatea de a se autoorganiza si de a-si pastra forma celor trei
»giroscoape* ale rotatiei sale inerente: sus-jos, inauntru-in afara si de-a curmezisul.
Si asemenea unui giroscop, indiferent cum se migcad torul, acesta 1si mentine
echilibrul. Este exact ca un inel de fum care raméne intact in timp ce strabate
camera.

Conform fizicianului A.Detela structura bazala informationala a
biocampului uman este formata din noduri toroidale. Aceste cAmpuri toroidale se
constituie Tn sisteme capabile de autoorganizare. Fluxul de energie din aceste
sisteme le permite sa se autoorganizeze spontan—creand si mentinand o structura in
conditii de dezechilibru. Solitonii genereaza fractalul in orice sistem, deci i In
sistemul psihic uman.
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f) Principiul activarii energetice permanente.

Cosmosul si constiinta sunt interconectate printr-o retea complexd de
informatii permanente conservate si transmise prin cdmpuri. Fiecare centimetru cub
de spatiu, chiar si cel vid perfect, contine o cantitate uimitoare de energie
electromagnetica. Se considerd cd aceastd energie poate fi de aceiasi naturd ca
energia nucleard sau, mai mult, poate fi energia primordiala si nelimitata. Termenul
»punct de zero“ este folosit pentru a descrie acest tip de energie (caci, la valoarea
de zero absolut, gazul nu are volum). Se stie cd universul in care trdim are trei
grade peste zero absolut. Fizicienii recunosc astdzi cd noi oamenii suntem absorbiti
intr-un camp energetic. Totul pluteste in energie, totul depinde de energie, si
probabil, fiecarui atom 1i este necesard energia pentru a-si putea mentine
configuratia informationald caracteristicd. Modelul cdmpului de energie zero este
construit in termenii unei colectii infinite de oscilatori, aspect important deoarece
s-a identificat recent energia neagra ca fiind similard cu campul de energie zero
(B.G.Sidharth, 2003). Acest camp de energie intretine permanent prin vibratiile
sale dinamica sistemului psihic furnizandu-i ,,combustibilul® necesar. Gravitatia
este una din cele mai importante radiatii care activeaza permanent fiinta umana.
S-a demonstrat experimental in 1996 (Tom Van Flandern) ca radiatia gravitationala
nu poate avea o vitezd mai mica decat 2 x 10'° c. Aceasta ar putea duce la o
explicare experimentald a fenomenului de nonlocalitate.

Fluxurile energetice provoaca initial o instabilitate in cadrul sistemului ce
se reflecta intr-o tranzitie de la o faza de echilibru spre o miscare dezordonata ca
mai apoi la un anumit grad de acumulare de energie se face trecerea la o noua stare
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de ,,stabilitate dinamica‘“ cu o eficientd superioara.
9) Principiul comunicarii prin vortex.

Energia de punct zero a putut fi descrisd ca un flux electric plutind
ortogonal in spatiul nostru tridimensional. Deoarece acest flux vibreaza, el
genereaza o componenta a cdmpului electric in spatiu nostru dand nastere la ,,mici
gauri albe® (iesiri de fluxuri) si ,,minigduri negre” (intrdri de fluxuri). Uneori
aceasta energie de punct zero este descrisa ca polarizarea vidului.

Lumea materiei i vidul cuantic stim astazi cd interactioneaza. De exemplu,
in anumite conditii energia de punct zero a vidului actioneaza asupra electronilor
de pe orbitele nucleului atomic. Efectele se produc cand electronii ,,sar dintr-un
stadiu energetic in altul iar fotonii emisi manifestd o scddere usoara a frecventei.
Demonstrarea experimentala a legaturii (cuplarii) dintre energia electromagnetici a
moleculelor ADN si energia de punct zero a substructurii vacuumului prezisa de
fizica cuantica a fost realizata de cercetatorii rusi P.Gariaev si V.Poponin
(Experimentul-Fantoma ADN,1995). Gaurile de vierme magnetice pot fi privite ca
o chintesenta a sistemelor vii.
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Campul magnetic al gaurii de vierme furnizeaza un mecanism cuantic
pentru control la distantd observat in cazul comportamentului controlat al celulelor
organelor, a nucleului lor la fel ca un model pentru memoria biosistemului. Acest
mecanism cuantic este In functie de momentele cuantice ale supracurentilor din
gaura de vierme.

Incercand si explice felul in care codul genetic este transformat intr-o
structurd spatiala in timpul ontogenezei, cercetdtorii au emis ideea conform careia
fiecare secventd ADN corespunde cu o configuratie caracteristica a campului
magnetic al unei gauri de vierme ca si condensare structurald a materiei.

Aceste gauri de vierme exista la nivelul celulelor corpului nostru, in ADN,
asa cum a constatat experimental prof. P.Gariaev. Efectul fantomei ADN este
interpretat de fizica modernd in asa fel incat acumularea gaurilor de vierme
microscopice pe secventele ADN duce la schimbarea locala a structurii spatiu-timp
care este temporar stabild similara cu undele solitonice sau mesajul undei ADN.

Microvartejurile sunt generate prin superpozitia undelor (principiul
energiei stationare), deci prin acumularea undelor monocromatice, care formeaza
un camp stationar ce produce, datoritd rezonantei si coerentei, localizarea si
concentrarea cuantelor, a particulelor, etc. Tn vartejul constituit de macromolecula
de ADN si ARN, hologramele sonoluminiscente dinamice intra si ies din vartej, iar
in interiorul acestuia pot fi selectate, preferate anumite combinatii substantiale sau
radiante, deci microvartejul retine (cupleaza) ,preferential“ anumite molecule,
atomi, solitoni, etc ce duce la o crestere cristalind (duplicarea macromoleculelor de
ADN, ARN).

Aceastd ,preferintd“ poate fi inteleasd prin rezonanta produsd intre
frecventele campurilor stationare ale macromoleculelor (din spectrele Fourier
asociate) si frecventele asociate anumitor oscilatori substantiali.

Astfel, macromolecula ,,mama“ prin campul stationar asociat, prin
»incercari i succese”, acumuleaza substantele macromoleculei ,fiica“
declansandu-se un proces multiplicator. Similar, in procesul invatarii, informatiile
holografice sunt transferate dintr-un loc in altul prin intermediul microvartejurilor
dand nastere la memorii si deprinderi.

Prin intermediul acestor vortexuri se realizeazd fixarea in structura
memoriei a unor scenarii, care decupeaza imagini din realitate §i care folosesc
armonios toate proprietatile informatiei: reflectare, comanda, autoorganizare, etc.

Transferul informatiilor spatio-temporale se realizeazd deci prin
intermediul acestor microvartejuri si reprezintd o extindere a campurilor operatorii
in campul constiintei si al inconstientului.

h) Principiul bio-feedback-ului radiant.

Cercetarile in ultrasonografie au evidentiat propagarea a unui anumit gen
de excitatii in fluidele organismului asemanatoare razelor X (J.Lu, J.F.Greenleaf,
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1992). Acest gen de excitatii in sisteme coerente au caracteristicile undelor
solitonice si poartd numele de solitoni Schrodinger-Davidov. Acestia reprezintd o
sursa corespunzatoare pentru propagarea semnalelor cu caracteristici particulare de
reconstructie completa dupa coliziuni si se dovedesc a fi un stadiu coerent al
vibratiilor. O data formati solitonii de tip Davidov optici sau acustici se deplaseaza
cu o viteza mai mare decat vitezele existente in acel mediu realizdndu-se astfel o
emisie a fotonilor sau fononilor in unghi fatd de directia de propagare, unghi
cunoscut sub denumirea de con Cerenkov.

Astfel, gandul (hologramele sonoluminiscente invelite in unda solitonicd)
se propaga inainte cu o viteza mai mica decat Tnapoi.

Tnda soc Cervenkov

Soliton

TUnda soc Cerenkov

Conul radiant ce se deschide in urma radiatiei purtitoare de informatie,
constituie adevarate bucle feed-back cu excitatie si circulatie continua,
autointretinuti. In imaginea prezentati v > c/m, unde v ( viteza din conul
Cerenkov) este mai mare decat viteza de propagare a solitonului (vs), m este
indicele de refractie al mediului iar ¢ este viteza luminii. Aceastd tipologie de
comunicare este interactiva cu retroversiune in cicluri succesive, de tip feedback,
realizandu-se astfel controlul gandului pe timpul propagarii lui datorita diferentei
de vitezd din fata si din spatele radiatiei purtitoare de informatie. Aceastda
manifestare a solitonilor este cunoscutd ca efectul Frohlich-Cerenkov care a fost
demonstrat experimental in mediul biologic (modelul Frohlich, 1969) si reprezinta
baza fizica a proceselor de bio-feedback.

i)Principiul psihotanatologic.
Un principiu al unitdtii impulsului  se manifestd pe fondul legii

continuitdtii informationale: nici o realitate nu este ultima, Intrucat isi transmite
informatia esentializatd in contextul unei alte realitati, structural si functional

47



Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.6/2006

deosebite de prima (T.Stanciulescu,1998). Conform studiilor psihotanatologice
constiinta radiantd (sonoluminiscentd) se mentine in urma divizarii substantei
umane. Studii desfasurate de catre dr. Sam Parnia (2001) si dr. Pim Van Lommel
(2001) au demonstrat ca moartea biologica nu afecteaza psihicul. Datorita unitatii
prin rezonantd a hologramelor sonoluminiscente protejate solitonic procesul de
deplasare a acestora in mediu plasmatic are loc fara nici o pierdere. Pentru ca
mediul Tn care acestea se transfera este aerul care ne inconjoari care nu este altceva
decat plasma! In momentul deplasarii structurilor sonoluminiscente psihice din
mediul organismului in mediu plasmatic are loc o regrupare a acestora pentru
adaptarea la noul mediu. Se formeaza cu aceastd ocazie anumite formatiuni numite
clusteri fractali capabili de autoorganizare si de procesare a informatiei. Acesti
clusteri psihici apar adesea in fotografii executate cu diferite ocazii n care se pot
sesiza anumite scintilatii luminiscente. Acest cluster pe masura constituirii lui
poate juca rolul unei capcane integratoare care conservd informatia
(sonoluminiscentd) intreagd generata de activitatea fiintei umane pe parcursul vietii
sale. Trebuie amintit ca in primele 24 de ore de la moarte organismul pierde
aproximativ 10 litri de apa (prin deshidratare). Astfel mediul adecvat fenomenelor
mentale se reduce considerabil. De fapt ,,fagurele” de cristal lichid (memoria) se
volatilizeaza intr-o capcand. Pentru ci nici o realitate nu este ultima, intrucat isi
transmite informatia esentializatd in contextul unei alte realitati.

S-a demonstrat, prin metode calorimetrice de mare sensibilitate, ca
modificarile survenite in structurile celulare, in momentul desfasurarii fenomenelor
letale, se traduc prin cresterea brusca de energie. S-a constatat concomitent, si un
puternic puseu al emisiei luminescente supraslabe din domeniul vizibil al
spectrului. Temperaturile mari ale corpului, inclusiv ale pielii, fac ca fosfatii sa nu
mai poatd fi pastrati in starea de compusi cu cristale lichide organice, fapt care
favorizeaza evaporarea lor si, In ultima instantd, moartea organismului, fiind stiut
ca fara fosfat nu mai poate apare bioluminiscenta, nemaifiind posibild amorsarea
proceselor vitale.

Pe de altd parte stim ca impachetarea nucleosomilor capétd o structura de
solenoid pentru a se realiza o condensare majora a nucleotidelor de ADN. Prin
analogie cu campul magnetic al unui solenoid, care 1si mentine prezenta un interval
de timp si dupa intreruperea curentului electric care I-a generat— si campul emis de
solenoidul ADN, poate sa continue a persista dupa destramarea materieci ADN.
Daca timpul este relativ lung si cum stim cd existd o specificitate personald a
campului ADN se poate spune cd dupd moartea omului continua si persiste n
spatiu, campul sau ADN, capabil In anumite conditii, sd actioneze asupra altor
oameni (E. Macovscki). Este foarte probabil ca acest cdmp sa se regaseasca in
formatiunile plasmatice observate in fotografii. Acest camp poate reprezenta
hologramele acustico-optice capabile de autoorganizare i procesare a informatiei
ce se constituie intr-un cluster fractal mai sus mentionat.

.in conformitate cu principiul nonseparabilititii particulelor (Bernard
d’Espagnat, 1973), doud sisteme fizice care sunt indepartate iIn momentul T2,
sisteme care au fost in interactiune intr-un moment anterior T1, cand erau foarte
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apropiate, vor continua sa interactioneze oricidt de mare ar fi distanta- in timp si
spatiu- dintre ele, prin influentd instantanee. Aceasta inseamnd ca poate exista o
nonseparabilitate a constiintelor umane indiferent de distanta temporald si spatiala
dintre ele* (ipoteza, I.Manzat, 2003).

Operatii psihocuantice

a) Rezonanta pulsiunilor psihice este o operatie care isi gaseste explicarea
n experimentul EPR realizat in anul 1980 de fizicianul A.Aspect prin care s-a
validat intr-o manierd riguroasa teoria cuantica, demonstrand totodata eroarea
facutd de Einstein si de cei doi colegi ai sai. S-a certificat astfel inegalitatea lui Bell
si conceptul de nonlocalitate Tn mecanica cuanticd ce a schimbat radical vederea
noastrd despre realitate. S-a constatat cu acest prilej cd doud particule elementare
(fotoni) se informeaza permanent In mod direct §i instantaneu despre situatia
existenta in exteriorul lor.

Tntr-un mod similar solitonii (care au caracter corpuscular-ondulatoriu) Tn
interiorul cérora se afla hologramele sonoluminiscente se informeaza permanent
direct si instantaneu intre ei prin intermediul rezonantei pulsatiilor lor. Astfel
»,componentele psihismului lucreazd impreund si deodata asigurdnd in acest fel
coerenta sistemului psihic uman® (I.Manzat). Solitonii sunt unde §i urmand
argumentele fizicii moderne, inseamna ca sunt supusi rezonantei.

b) Achizitia informationala spatio-temporald. Psihicul uman este astfel
construit incat posedd structuri specializate pentru a receptiona tridimensional
realitatea Inconjuratoare. Semnalele infrarosii (descrise de Buhler) receptate de
catre organism pot fi considerate solitoni care Incorporeaza hologramele
sonoluminiscente. Informatiile sunt receptate holografic la nivelul receptorilor
periferici si ele se constituie in frecvente diferite. Intensitatea energiei stimulilor
(lumina, sunet, etc), influenteaza durabilitatea hologramelor, iar repetarea aceluiasi
tip de stimul le consolideaza si stabilizeaza. Intre diferiti stimuli receptionati se
realizeazd o corespondentd ce favorizeazd complementaritatea informationala.
Bioluminiscenta ultraslaba provine din multimea stadiilor coerente ale solitonilor.
Energia stabila a solitonului in concordanta cu toate undele energetice produce
armonici ce dau nastere la structuri complexe psihice. Solitonii genereaza fractalul
in orice sistem, deci si in sistemul psihic uman.

C) Tensiunea radiantd permanentd. Aflat ntr-un ocean de radiatii,
organismul uman realizeazd un nivel energetic optim ce 1i permite mentinerea
anumitor pulsiuni datorate interferentei dintre radiatie si substantd. Se stie astfel ca
procesele actvitatii solare determind producerea unei radiatii electromagnetice si a
uneia corpusculare. Radiatia electromagneticd solard cuprinde componente
nepenetrante (93%) formate din radiatii radiometrice, IR si luminoase, in timp ce
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componentele penetrante (7%) sunt formate din radiatiile UV, Rdentgen, gama si
radiatia gravitationald. Concomitent cu radiatia solard, organismul uman este supus
si actiunii radiatiei cosmice intergalactice, avand o componenta electromagnetica si
una corpusculara. Astfel, aparute in aceste conditii de vietuire, procesele vitale din
organism sunt insotite, la randul lor, de emisia unor radiatii de natura
electromagnetica. Actiunea permanentd a campurilor electromagnetice constante
asupra corpului a condus la dezvoltarea si stabilitatea unor sisteme proprii de
emisie si receptie a radiatiilor cu un inalt grad de perfectiune. Aceste procese de
reorientare spatiald induc formarea unor noi campuri electromagnetice constante.
Printr-o buclad cibernetica, noile cAmpuri creeazd o cale de aferentatie inversa,
influentand orientarea particulelor excitate. Se produce astfel un proces de
autoexcitare a campurilor electromagnetice constante, proces autocoordonat de
insdsi aceste campuri. Aceste cAmpuri absorb energia cuantica, in special in spectru
radio si optic. Existenta unei astfel de tensiune radiantd permanenta in corpul uman
face posibila activitatea psihica complexa datoratd pulsiunilor congstiente.

d) Comunicarea informationald protejata reprezinta operatia prin care
solitonii protejeaza hologramele sonoluminiscente pe tot parcursul deplasarii lor.
Astfel informatiile continute in aceste holograme se pot pastra si pot face fata
factorilor perturbatori exteriori. Solitonul reprezinta o ,,anvelopa“ inteligenta ce
acopera si protejeaza ideile, sunetele sau imaginile ce se deplaseaza dintr-un loc Th
altul in cadrul sufletului. Transportul semnalelor in sistemele vii, in sistemul nervos
si in lanturile de proteine si lipide din tesuturi este reprezentat de efectul solitonic,
ce poate consta in raza de raspandire a luminii asa cum rezultd din experimentele
lui F.A.Popp. Tn cazul coliziunilor dintre solitoni s-a apreciat ca acestea sunt non-
distructive protejand in acest fel informatia.

e) Comunicdari nespecifice (ex.dragostea, compasiunea, etc) reprezinta
comunicari intr-un spatiu care se dilatd. Hologramele sunt mult mai dinamice cu o
mare tensiune energeticé reprezentate simbolic printr-o atractie psihoafectiva, ceea
ce se repercuteaza in comportament. Sufletul atrage in mod constant vibratiile care
sunt in armonie cu ale lui.

Un studiu recent al Institute of HearhMath (Institutul de Cercetari pentru
Matematica Inimii) publicat in American Journal of Cardiology referindu-se la
efectele diferitelor emotii asupra sandtatii inimii si ale sistemului nervos arata
urmatoarele: ,,Calitatile spiritului de dragoste, grija, apreciere si compasiune
patrund in corpul omului, modificind cadmpul electromagnetic al inimii iar acesta
creeaza la randul lui schimbari profunde in ordonarea ritmului batailor inimii prin
intermediul carora este restabiliti armonia Minte/Creier, intarind sistemul
imunologic si stabilizand replicarea si functiile ADN-ului.”

Dragostea este un camp care contine o inaltd inteligentd care prin campul
electromagnetic al inimii este transmis fiecdrei celule din corpul uman si asa cum
afirma Doctorul Doc Childre (director al acestui Institut): ,,Modalitatea prin care
Cerul intalneste Strada sau Filozofia marilor Religii este acum demonstrata prin
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masuratori i pe cale matematica in laborator, numind acest proiect de cercetare
Fizica Umanitatii."

Dr. Poponin a realizat Tn acest sens experimente remarcabile. Au fost astfel
prelevate de la mai multe persoane cate o mica cantitate de celule albe (leucocite)
care au fost duse intr-o camera separatd unde s-au facut masuratori asupra
campului electric al ADN-ului acestor celule, iar persoanele au fost stimulate
emotional prin proiectare 1n altd camera a unor videoclipuri. S-a constatat ca starea
emotionald a persoanelor era regasita in campul electric al ADN-ului celulelor albe
fara a apare nici un fel de intarziere. Aceastd sincronizare instantanee intre starea
emotionald a persoanei si campul electric al ADN-ului celulelor albe s-a pastrat si
la o distantd de 50 de mile intre locul persoanelor si locul celulelor albe. S-a
demonstrat astfel cé acest tip de comunicari nu tin cont de timp sau distanta. Ele
sunt nonlocale si aratd existenta unei energii misterioase.

Acest institut a alocat la fiecare din cei 28 de cercetatori cate o cultura de
celule, iar fiecare cercetator a fost instruit §i antrenat sa genereze si sa traiasca
intens diferite emotii. S-a constatat ca atunci cand cercetatorii traiau sentimente de
dragoste, apreciere sau gratitudine, ADN-ul raspundea prin relaxarea formei sale,
lungindu-se. Cand cercetatorii traiau emotii negative (suparare, teama, frustrare sau
stres) ADN-ul se contracta, se scurta si multe din elementele de Cod erau
dezactivate. Cand aceeasi cercetatori trdiau din nou sentimente de dragoste,
apreciere sau gratitudine, ADN-ul raspundea relaxdnd forma si se dilata, iar
elementele de Cod dezactivate se reactivau.

La bolnavii de SIDA cercetatorii au descoperit o crestere statisticd de circa
300.000 de ori a rezistentei la infectii, daca acestia trdiau sentimente de dragoste,
gratitudine si apreciere fata de ceilalti bolnavi care traiau in suparare, frustrare,
teama si stres.

14.5. Aplicatii

Aceasta teorie sprijind Intelegerea anumitor aspecte de dinamica a
psihismului si influenteazd metodologia cercetarii activitdtii psihice umane.
Descoperirea interactiunilor dintre elementele ,,invizibile* ale personalitatii si
recunoagterea impactului luminii si al sunetului asupra dezvoltérii acesteia pot
conduce la construirea unei noi ,arhitecturi“ psihofiziologice.

De asemenea teoria poate oferi o baza fizica terapiei prin lumina si sunet.
Cercetarea influentei luminii si a sunetelor asupra hologramelor sonoluminiscente
poate optimiza aceasta terapie. Specialistii iIn domeniul psiho-imunologiei au aratat
ca fiecare organ al sistemului imunitar contine fibre nervoase care asigura legatura
biologicd dintre terminatiile nervoase si sistemul imunitar, postuland astfel relatia
de interdependentd dintre gandurile, atitudinile, perceptiile si emotiile unei
persoane si starea sistemului imunitar al acesteia. Muzica— sunetele pot actiona
direct asupra starii generale psihice si mentale si deci implicit asupra sistemului
imunitar. Muzica este o modalitate de a patrunde in nucleul fiecarei celule, de a o
face sd vibreze la unison cu armonia intregului. Orice sunet care existd in jurul
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nostru ne afecteazd mintea si trupul pe multiple niveluri. Corpul nostru poate fi
considerat ca un instrument de autovindecare, caci in mod esential el tinde cétre
starea lui optima. Fiecare celuld din corpul nostru este un rezonator de sunete si are
un ritm specific propriu. Fiecare organ are ciclurile sale de viata, pulsul propriu,
nota lui muzicald. Asa cum fiecare persoana are propriul ei sunet fundamental, tot
astfel fiecare tip de sunet produce un anumit efect asupra ascultitorului, care poate
sa difere in functie de momentul in care este ascultat. Celulele sanatoase devin mai
vibrante si mai radiante atunci cand sunt expuse sunetelor muzicii. Efectele
observabile si masurabile in prezent sunt schimbarile care apar in fluxul sanguin
sau viteza de reactie a muschilor la sunete. De asemenea, s-a descoperit o legatura
intre secretia de endorfine si neuropeptide si schimbarea starilor emotionale.
Studiile stiintifice aratd ca anumite sunete fac sd creasca serotonina si in acelasi
timp scade ACTH-ul, hormonul stresului. Sunetele ne pot transporta din starea beta
a creierului (specifica starii de veghe) in starea alfa (specifica relaxarii si starilor de
meditatie), fard sa adormim. La nivel fizic sunetele afecteaza presiunea sanguind,
pulsul, circulatia, functionarea creierului si metabolismul. Modul prin care sunetele
din exterior pot influenta formarea anumitor holograme specifice sunetului
respectiv va ajuta desigur la intelegerea formarii anumitor reprezentéri psihice. Pe
de alta parte efectul psihologic pe care-lI induce lumina— culorile- a jucat un rol
terapeutic ncd din vremea antichitatii datoritd capacitatii lor de a produce
raspunsuri emotionale directe. Cura si terapia se bazeaza pe teoria conform careia
lumina reprezinta o frecventa, deci fiecarei culori prezente in spectru ii corespunde
o anumita frecventd. Cum stiinta ne Invatd cd energia nu poate fi distrusa ci doar
redistribuitd, acest lucru inseamna ca frecventa va avea un anumit efect asupra
fiecdrei persoane in parte. In timpul anilor '70- '80 o serie de teste au aritat 0
legatura intre sanatate si culori iar de atunci unii psihologi au inceput sa foloseasca
cura de lumind— culorile- pentru a investiga starea unui pacient. Lumina din
mediul inconjurator— culoarea— ne influenteaza starea de spirit, relatiile, sanatatea,
deciziile. Culorile imbracamintii sau culorile peretilor unei camere iti pot
modifica— in mod inconstient— actiunile, nivelul de energie fizica si starea
emotionald. Expertii in marketing, psihologii, specialistii In publicitate si creatorii
de moda se joacd cu iIntreaga gama coloristicd, cunoscand faptul ca diversele
combinatii de culori iti vor afecta deciziile si starea de spirit. De exemplu,
ambalajul oricarui lucru pe care 1l cumperi este rezultatul lucrului asupra unei
scheme coloristice.

Culorile din restaurante sunt deseori aranjate special pentru a deschide
apetit sau pentru a-ti prelungi sau scurta sederea intr-o anumita incapere.

Mai mult, culorile alimentelor iti pot deschide sau distruge pofta de
mancare. Bolnavii de icter sunt tratati in camere colorate. Medicii dieteticieni
recomanda folosirea culorilor pentru a diminua apetitul si atacurile de
supraalimentatie. Lumina — culoarea— poate fi folosita ca si cura pentru a crea o
stare de bine si de multumire, pentru a agita spiritele, pentru a calma si vindeca,
pentru a exprima frivolitate sau seriozitate, etc. In lumina acestei teorii toate aceste
efecte constatate In timp 1isi pot gasi o explicatie psihofiziologica.
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Aceasta teorie vrea sa atragd totodatd atentia asupra importantei apei §i a
diverselor radiatii asupra organismului uman. In acest sens o prima aplicatie o
putem regasi in asa numita ,,curd de apa“. Prin consumul de apa in fiecare zi cu
indici de calitate superiori (pH, rH, conductibilitatea electrica, etc) se reorganizeza
campurile informationale din organism prin mentinerea mediului coerent adecvat
comunicailor informationale. Pe de altd parte se realizeaza racirea sistemului laser
celular. Refacerea calitatii (transparentei) cristalelor lichide celulare optimizeaza
patrunderea luminii, transmiterea mai rapida a informatiilor §i memoria.

O alta aplicatie o poate constitui construirea unui aparat care si masoare
pulsatiile solitonice din intreg corpul (nu numai EEG) asigurandu-se astfel o
investigare mai amanuntitd a fenomenului psihic.

Pe de altd parte cartografierea microvartejurilor din corp ne-ar putea ajuta
sd depistam locurile prin se realizeaza schimburile energoinformationale cu vidul
cuantic. Omul ca fiinta ,,rezonatoare®, dotatd cu circuite oscilante sau generatori
parametrici de frecvente, este capabil sd comunice cu instantele energo-
informationale ierarhizate. Astfel se poate explica stiintific anumite fenomene
considerate a fi ,,paranormale”, precum telepatia, telekinezia, radiestezia, etc.

Medicina poate da un raspuns mult mai elocvent unor probleme cardinale
cum ar fi: moartea celulara, procesul imbatranirii si mortii, procese in care lumina
si sunetul joacd prin efectele lor un rol esential. Dar poate cea mai importanta
aplicatie ar fi parametrizarea clusterilor fractali solitonici din spatiul inconjurator si
realizarea comunicdrii cu acestia. Realizarea unui studiu asupra muribunzilor din
sectiile de terapie intensiva In momentul exitusului prin fotografierea lor ar putea
elucida atat deplasarea biofotonilor in aceste conditii cat i constituirea acestor
clusteri.

O alta aplicatie o poate reprezenta cunoasterea mecanismului transferului
in psihologia multimilor pe baza acestor pulsiuni. Actele inconstiente ale
multimilor, care se substituie activitdtii constiente a indivizilor, orientarea rapida a
sentimentelor intr-o anumita directie determinata, pot fi explicate astfel biofizic.

Pe de altd parte explicarea mai amanuntita a testului Szondi folosit in
psihiatrie avand in vedere cad pulsiunile psihice sunt reprezentate in plan fizic de
pulsiunile solitonice sonoluminiscente poate reprezenta un nou domeniu de studiu.
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